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كيست كه محتاح و شيفتةٌ روا نشناسى نباشد ؟ بشر 
1 

ارروز أول 9 علم محتاح دوده و هر <ه بيشتر زند ذن 
كين بدأن نيازمندتر خواهد شد . 

انسان غارنشين ناحار ميخواسته كه از دل و حجر كت 
وخيال همساية ذا خير نأشد ؛ بعد ها كه شهر شين و متمدن 
شد و أز قواعد روا شناسى ول ين عدةٌ سيأه 
دشمن مهم نيست » بايد از روحيه وايمان أو خبر كرفت . 

أمرور 45 ردأ شناسى ' علمى روشن و عملى شده 
ميكويئد تابتوان فكر خصم راضعيف وخاطرش رأ يريشان 
كرد ( احتياحى حدكك حوين حو أهد دود. 
من وشما هم مكو كيم « دردل دوست دير حيله رهى 
امك 3 د.» 

د حيلة 1 شعدة ارها قياف عون مشر ادك 
ووالكناس بجاوو احتزارها سيكدازذ: 

در ابن كتات: 00 صعددت از و ايك 3ه تأطرف 


نوحه ومديثتث ديكران نياشيم 3 در ضادبت و ارامش حاطر 


6 


دحو أهيم رسيد. توس4ده شر ط سعادت رأ توحه و دوستى 
مردم ميداند و يرأى وصول باين مقصود: رأه محيت و 
دوسدى رأ نشان ميدهد . 

كشف تازهأى نيست » دستورى أست كه نا بشر بياد 
دارد» از يدران حود شنيده . موضوعات روأ شناسى همان 
بحدياى اخلاقى وفلسفىاست كه ازقديم بوده وحون ميناى 
انغوائزلاءزال وعودا شان امف كيو ندر اشاح 
نميتوآن أافزود . 

تفاوت در 7 أست كه تعالهم احلافى غالماً قدرت 
احراى آن تعاليم را بمأ نميدهد يعنى أن أيمانير | كداز 
درك وقبول عقل ودل ميايد در ما ايجاد :ميكند. ميكويد 
ين خوب است و ان يدث 8-8 سعادت ميخواهى أز بد 
بيرهيز و<ويرأ بيدير. 

باين حوت أست كه ميبيديم مردميكه بدون تحعيق 
و تفرس و دصرف اطاعت از ينك وأندرز بأصحان ومربيان » 
<ود رأ ياى ند اخلاق ميداند ‏ مكرر ميلغز ند و بخطا 
ميروند و بخلاف أصول اخلاقى رفتار ميكنند. از كفتار م 
كردارشان بيداست كه درعقيدة حود شوتر ديدندجنانكه 
كاه افسوسميخورند كه «ديدى بخاطر اخلاق ازحده لنت 
ومنقعتى كنشتم وجه خبطى كردم ! « 
3 


درصور مكدو و ل دشمأسى ددون ل كه بمأسعادت ذى حار 
ومحندتى وعذده رد ول دست مارأ 5 وقدم بهدم دروادى 
5 50 وسياحت ميبير د وهر جدرا < حشم ما ميتواند 
ددممك و فوم ما هيعو أند در بايد 7 دمأ شان ممدهود و5 كو ادك 
دو حود آم رأ ازْحاه بشماس و اتتخان كن 

حشم ديد و عقل فوميد و قبول كرد ؛ ايمان 
وو يعين حاصل هيشود د در دلى كه يمان نشسءت »2 دودلى 9 
ترديك راه تدأرد و احدراى دسدور اسان و بيوسئه بدون 
٠. 0‏ حجَّ 

لغزش اجام مكدو 5 

ذو دسددة اب كمانم صاحيدلى أست كه شأ مهتابى 
درباعى مصها ( برأى ا قصهة 217 8 

صورتشراأ حوب دممميديك اما ازاحن وطرز كفتارش 
ديدأست كه ادم حوب و مهر بانى أست »؛ خَيلى مطالعه و 
تدر به 0 ور دده نر ذى معت و5 <ودسمائى شما تعددم 
فبك 4 مكل ١‏ بدن أست ك4 سحدش بدرمى مهتاب و عطر 
كنا مدع افو سيرابو شيوناءى لطتو نار د امت 
الأرورتزعوه بكلمة زلنذها حش ب حورذين © تقصير 
أزمن هما اذوداسك. 5 توأ نستم شوروالتهابيرا كه بعىيميدن 
وحوشيحت شدن خواننده دارم ( ارام كنم وكلمات درم و 


شايد كم اثرى بكار يبرم 


در اين كتات بك كلمه ك4 رو<ر ا بيازار 0 
دشده ,2 فىاألمثل كلمات حسادت و يدحو أهى و ددديمى و 
أهمال و تقصمر و نظاسر أن ' درهيج مورد بكار ترقدّه ؛ هرت 
لازم بوده كه باين معايب أشارهاى كند » از صفات ضد أرْ 
2 هه ++ 
هر <ه ازاين لغات ناهنحار ديديكد هرمن أشي 
معروف اسيك 5ه هر <وم ظهير الدوله كامة 2 رل»6 رأ 
هيجوت بكارنميير د و يجاى ان « به حوب » ميكفت : 

أفسوس 45 من نت وأنستم بدسيال حوبيان دروم وعيز 
دو شه رأ ترجمه كثم أما بأدد بكوم حرا : 

وفتى داشر اأزمن خواست 5ه ادن كتاب روأ شماسى 
رأ ثر حجمه م 5 اينكة بجواهد مرا دا دوست عزدزى 
فق بدهد ء. از خد|ا خواسةم ٠‏ تخصوص ك4 0 صلح : 
دمو ند دو بارورا هميش در نظر داشتم وسحديهت دوفت وكزة 
7 557 

عنوان روانشناسى كافى بود كه كتايرا تخوانده . 
دمر م4 بد ردازم. 37 يت حبارم وكقويه دده دودم 7 
باككوان اموه دوا عواءيو كافنابر التفؤه اليك 
كتات استفاده تخذواهند كرد زدراروى سحن توسنده د 


حوانان أمريكائى اك و امئلهة فوأفانيكة اده همة أز 
4 


زند كانى ّ مطابق روحية ان ددا و أن تمدن اس 

فكر و 5 حو درأ بماشر بيغام دادم ع و 5-8 
من ازشما ترحمه نخوأستةيودم؛ هرحه بدرد مردم ميخورد 
بمو سيد . 

ين رك كاردا از بر كرك و كرجه در أنجه 
ارحدية كركه دودم تغيير أت زيادى ندادم ظ 08 در بعيه ,2 
همينكة سررشةة بدستمميا مد مطلب 1 حا كه ميخو اسم 
ميكشا ندم و هرحو ركه دلم ميكفت هيدو شتم . 

در أنصورت أ نجه را از اين ات سند شما شد »ع 
از توسئده بدانيد و هرحه رأ سنديديد دمن بخشيد . 
شايد درايئصورت أوهم ازتقصير من بكذرد زيرا يقيندادم 
ادن ددأنك ور ككينا ل جه تاراجى كرده وآنرا بده 
وصعى در | ووذداء 0 ملالى ازخاطرش خو أهد كشت كه 
مرا هميشه ناراحت <واهد داشت . همجنانكه من وفتى 
نوشتةٌ خودم را ميخواتم و ميبيام غلط جاب شده ياحمله و 
كلمداى از[ نافتاده؛ دلم ميخواهد فرياد كنمتاخوانند كان 
همة؛ كامة 0 حمل ةٌصحيح رأ دشئوند ودداد دل.من برسدد. 

درسيارى از كتب روأ نشناسى علمى ( و مها 
كلية غراكئن دشرى بعحدث ميشود ولى دررساللات روأنشناسى 
عا 


ماسكد اينكة در دست م اسن ء( هيحجوؤت دس ار رك 
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ياجند غريزه مورد دقت قرار نميكيرد . 

موضوع كفتَكوى اين كتاب» احتياج مير مى أست 
كه أسانى يتوحه ديكران دأرد.هرحه مك3 وهرهموفقيتى 
كه بدست مياورد » بيشتر براى اين منظوراست . درضمن 
أدن كاوش ومطالعه بدكانى شيردن و دأ سمنى برميحوريم و 
ميفهميم جر يكى ازدنيا روميكر داند و منزوى ميشود يا 
حرا بالعكسديكر ى درهر مجلسى حاضر أست و يباين وأن 
ميمن 5 وايراد ميكيرد وحودفروشيها ميكند 1 

ممو ح<ه ميشويم كه بعر حة ميكنيم ١‏ كرجه براى 
حلب توحه ويكرآن أستء اما حه سا كه درأمخطا ميرو دم 
و بخلاف مقصود » مردم را از ود برى و بيزار و خود را 
ناحو شٍُ و سيه رور ميساريم ٠.‏ 

در اين كتاب كفتدهاى نغزى هست كه عقل را بيدار 
و متدسم ميكند و دارأ از قرط شوق . دزدن وأميدارد 1 

مثا يك وين واعتقاس سرك اخوال ومقات خامن 
دأرد: 56 هميشه خوش وخندان وأميدواراست وديكرى 
دزمرده و دريشان ونا أميد , يكى حو 0 م ومهر بأن أست 
و كر سرد وثر شرو م هر كن بدن فكر أفتاده ايد 
ك4 12 نكن حنينأست وان يك ىحنان؟ آنا هر 1 


بان نديشه فر ورفته| يد كدحر ا خودتانحنينيد كه هستيد؟» 


١؟؟‎ 


جاى ديكر ميكوبد دايا ميدانيد كه مردمدارى 
عترهئوئ است» أياهن كر ناي نكت اتوحة كرو أذ كه 
سازش بامردم؛ مثلخط نوشتن ونقاشى كردن؛ هارممتازى 
؟ 

ا يرأى كسيب هنر » يايد اول تعليم 
كرفت وسيس مشق وتمرين فراوان كرد؛ وباز يقين داريم 
كه هرجه تعليم و تمرين »عميقترو زياد ترباشد ؛ هنرمند 
بدرحات عاليترى ميرسد ؛ أما با وجود اين براى كسب 


أسررك 


مهمتربنهنرها كه سازش بامردم است » هيج درس وتعليمى 
50 و تمريئى نميكنيم وغالباً عمل ما دراين قسمت 
اززند كى ٠‏ بهون فكرونقشةٌ قبلى و بحكم اتفاق وتصادف 
است . » 

مينويسد «هر كس أن بازى و تفريحى را دوست 
دارد كه دران ماهر بأشد . 

شما ار در بازى زند كى ؛ استادى و مهارت بيدا 
كت هاما فرهانو باسغراف تدروو كه ويه 
ازاين بازى لذتهاى فراوان خواهيد برد . ١‏ كر امروز در 
بارى زند كىميبازيد ورنجوريد . براى اين أست كه هنوز 
اين بازيرا خوب نميدانيد زيرا هر بازى قواعدى دارد كه 
بايد أموخت ونا حد" مهارت تمرين كرد. 

١١ 








اك رآن وخترمرفتار باين نكته بى برده بودكه «رحالىكه با رنح و غصه توأم باشد مرضى است قابل معالجه 


بازيكن زند كىهممثل شطرنج باز بايد قواعدبازى 
د ا كاملا ديامو رد وهر حه ببرششر ؛ مشق وثمر ين كن 
وازهزارأنبارخيط واشتياء درذن وباحتن؛ دشر سد 5 
ومجرب شو دو دتواند حو ادث اكنشةه و كه رادر د 
خاطر ينيد كا با ذوق ونشاط استادى ٠‏ دردشت صافعدة 
شطر بس زول كا دمشدمك وازهرحر كتى 45 سوى موفقيت 
ون و تصيب ولدت نقزات © 

درصمن سر 00 كر ادر 
نار ٠‏ دان 00 بى درده ود 3 هر حالى كه ا رج و 
عصه تو 1 باشد » هرضي أست قابل معالجده ؛ اليته بيزشك 
رواشئناس ,الا اقل شخص <خردمند و صاحب تحر يهاى 
رجوع فيك زفنوازوزة امار كارف و شرا ودر وميت اراد 
ميشد ومثل فيكران ٠‏ حوش وحرم ميزيست ١‏ » 

در موارد أامراض حجسمادى 000107 « دمحض اينكة 
در حود 0 هق رويك و 1 مل هر رور' 
همت كار و نشاط زند كى نداريد؛ بطبيب رجوع كنيد 


. ..- ع‎ ٠. . . . 


ىئ 
ومدناح د عال<ة جح أى سودنكء نايد موك عد ف عو نا : 

سو 1 سيد د ل ل ل ل ل ين ل ا 2 ده 
دارحت وخبالتان أزحه بأكاءعى و مر وهمدى تاراحت لم : 


ولى<تى ذاه مان انق اوزادر اقو مانند خَستكى 


١ 


زياد يا كم شدن وزن ويا دردهاى موضعى ازقبيل سردرد و 
شأده درد وامثال ان ميلا يشويد و طبيب نتواس علت مر ض 
راييدا كندزيرا حديسا بيمارى كه زائيدءٌ فكرر نجوراست, 
ح<نا كه مثا غصه خوردن از اشتيا ميكاهد و غذاى كافى 
نخوردن ازوزن شخص كم ميكند ؛ ياكار كردن بى نشاط و 
آميخته بغم ؛ خستكى فراوان مياورد و يا رنجهاى شديد 
روحى ؛ باعث درد هاى موضعى ميشود . درا يتصورت بايد 
بروان «زشك 3م كنيد و بمداواى رد ورقع ناكامى 
بير دازيد 5 عالا ثم ظاهر دين م ر تفع شود .» 

ازاين اميدوارى جه بالاتر كه دراين عالم '.يزشك 
رواشناس يعنى شخص مجرب و مهر بان و خير و أهى هم 
شيك كو هيوان بدرد هاى روحى ما برسد و برجراحات 
دلمان مرهم بكذارة ٠.‏ 

شايفا دراي ران ودرارويا وشايد درهمه جا فسايكة 
بمرض أكله مبتلا ميشدند . از خجالت يا از غرور ؛ داز 
خود را ينهان ميكردند و ح<تى بيش طبيب نمير فتند و در 
نتيجةٌ تعصب بيجا » خود وجمعى راببدترين بلا ويدبختى 
ميانداختند . 

أيا باور نداريد كه اهمراضى مانند غرور و ترس و 
بدبيدى و<سادت و كه و بدخو أهى وكاهلى وامثال ينها 

٠ 


باندازةٌ مرضص أ كله در فساد جامعه وبدبخت كردن اشخاص 
ميتلا ومردهيكه تحت حكم نا تفود و ايو ا واقع 
ميشودد ؛ مؤثر باشد ؟ 

أمروز در أرويا و أمر يك ٠‏ مردم دانا كه ميدأ ند 
خوشبختى باهيجيك ازامراض روحىنميسازد؛ دايم مواظب 
احو الخو بشمك وهمينكه حو درأ 5 أزبيماريهاى روان؛ 
ازآان قبيل كه شمرددم ؛ ميتلا ديدند »: ماسد شحخص تب دار 
كه يطبي همرؤد بىخجلات و درده بوشى؛ حود رأ حنانكه 
هستند بروانيزشك نشان ميدهندودستور معالجهميكير ند. 

شايد دراير أن ما هنور دزشك روأنشناس. بعد كافى 
ماشد لكن بأصحين ا هستند كه 5 وديش ازعهدة 
حل مشكالات روحى وكشودن عقدة دايا نرافيا د وأمروز 
كه دا نشمندان بز ر كك دسا 2 رجوع باشحخاص مجر برأ در 
موارد امراض روحى» علماً لآارم ميدأ ند حاى ترددد لدعديتك 
كه درزند أىء ر كس يداز <ود مح رنتر ودأناترى محتاج 
ا ا 45 شخصمجرن » دوست وخير خوأمهم 
بأشد . 

آنا كيات فبك ين ازيدرومادر. 2 بطبيعت وا<وال 
شما | كاهتن ودر كار شما بيننده ثر بأشد ؟ دس هر غصه و 
نكرانى و دودلى و ناراحتى خياليكه داريد با يدر و مادر 


ول 


٠. 0 ٠.‏ 0-6 ل 
لحمو بأ دوستان دانا 35 محرا ب حدود در ميان بكذار يد و از 


انها دمك شمو دك وزهار عو امراض روحى رأ در دل كاه 


ندأربد كه ثمام عمر»؛ شمارأ در رمج وشكنحهخواهد واشت 


١١7 نير‎ 


١6 


سر أخاز 


شرح رشد شحخصيت »2 داستان من شماسيت ٠‏ سنن 
كينا هر جه يأشك 3 شخصيءت شها يعمى مجموعة ذاتيات و 
صفات و مشخصات اخلاقىشما ( ازروز تو لد دموسئة دررشد 
ودرورش دو ذه ويعدهأ نيزهر روزوهرماه وسال, درحال دمو 
خواهد بود و مكيفيات مختلف»؛ تغييراتى <واهد كرد : 

دهر ده در ردقن در ميعدور دك در يا مو در واقع 
<نان شديد و قهار كه ازاثر يك واقعه: نا كهان خود را 
ادم ديكر ى هيبيميد . 

هر كه را مللاقات 000 خوآه أو رأ شماأسيد با 
اول بار باشد 45 بأو برمي+_وريدء در شما تاثيرى دارد ودر 
رؤتار واأحساسات كي تغييرى مدهل . 

ذهو شخصيدت» تشبحة تدر بياتى اسثت كه از معاشرت 
ويا بوسايل ديكر بدست ميايد. لكن تجربه هميشه مفيد 
واقع دميشود وحه لها 313 معكوس مييحشد يعنى تنقص 
ازمااأست كه ميتو نيم از بيش أمدها برأى دهيود شخصيت 


١ 


ود نتيجةٌ مفيد بكيريم مكر أنكه بطارق رشد شخصيت 
و يعطلل و كيفرت ين وقا عدر حو ذفان ١‏ كاه بأشيم 95 نكو أنيم 
ازهر وأقعه وتجرده استفاده كنيم وائرا بنفعحود واداريم . 

شخصدت شما تماسدة روح و نهاد و باطن شماست 
وراه عرز ان كر ور قوفي دوو ورقيائر انف وبريت 
دقص 5 كماك <ود مها را براى رودرو شدن ا حوادث 
روزأنه » شايسته وقوى با ضعيف ونامناسب ميسازد . 

ميدانيد كه اشخاص هريك |<وال و صفات خاصى 
دارئذ : يكى هميشه خوش و خندان و اميدوار است و 
دتري دزهرده ويردشان ونااميد؛ وار وهمهر بان 
أسف وورك رك مر شر 

آي هر كز باين فكر افتادهايد كه جرا اين يكى 
حنين است وآن يكىحنان؟ باهر كن بانديشه فرو رقتهايد 
كه جر ١‏ حودتان حنينيد اكه هسكيد ؟ 

آنا مهمو <ه شدةا بد ذه بأوحود احوال و شحصيتهاى 
مختلف ٠‏ در زور ادن صورت ظاهر ؛ اشخاص » خَيلى بهم 
شياهت داريد ؟ 

آنا هر 5 


نل ا 


1 أبد كه ددا نيد اين شياهئتها 
كدام وعلت و اختلاف ظاهر و ياطن از 5ح<است ؟ آنا 


رده 


فييك] بيقن 5 | كر شخصيت حود رأهتر دشمأسيد, ا 


١م‎ 


دين هبتر حو أهيد شناخت و بأمر دم ديس كناو حو اهيد أمد ؟ 

جواب اين يرسشهارا دراين كتاب خواهيد يافت 
وياضاقه حو اهيد امو حت كه ارنمعلوماترا كو نه ميتوان 
مورد استفاده قرار داد. 

ار ازيندار ورفتار و كُفتار خود ناراضى هستيد ‏ 
اول قدم در رأه اصلاح خود» بى بردن يعلل و موحبات 
تقايص حويرش است واكر باين عقيده رسيده باشيد كه 
جنانجه نقايص خود را رفع كنيد خودتائرا بيشتر دوست 
خواهيد داشت و بجشم ديكران نيز عزيزتر<واهيد بود, 
وقت ان است ك4 دراى أصالاح د دهمود شخصيت حود2 
تقشدأى عاقلا ده وعملى مكشيد ودراجراى آن يكوشين ٠:‏ 
اق كنات قها وا درط رح أن نقشه كمك خواهد كرد . 

حواندن ين كتاب وداستن إينكهحكو باشحخصيت 
بوحود فيا بن وحرا رقتار شما حنين ات كه هست واحه 
تغيير ا تى ممكن أست درخود بدهيد؛ قدمى است 45 در رآه 
راسيت يتناد بد ولى قدمهاى ويك ورسيدن دمقصودء, 
سمه بين أست كه از أنجة خوانده واعوحقانن حكونه 
استفاده 3 : 

خوشيحتانه شخصيت » قابل رورش و اما درحال 
رشد و نمو أست و عيج سئى مابع تغيير و اصلاح ا تت 
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0 





ركه را ملاقات ٠يكنيد‏ خواه او را بشناسيد با اول بار باشدىة باو بر ميخور يد ؛ در شما تأثبير دارد. 


البتة هر<ه ازعمر بكذرد ٠‏ تغيير عادت و طرزفكر وعملى: 
دشوارترفيقوة:ة كوشتن بيشترى لازم دارد لكن با وحود 
در اشكال و معحدوددت )»2 حاى شبههة نيست ك4 هر اندازه 
بروحيات<ود ذى دمر ادم واز 56 رشد فخضيت | كان 
بشو بم درهرسئى كه باشيم » ازاين معلومات يرأى اصلاح 
خود و <سن روابط با ديكّران» استفاده و اهيم كرد . 

بلى شما ميتوانيد هر روز عادت بهترى كسب كنيد 
وخود را تغيير بدهيد ويقيناً | كراين تغيير از روى عقل 
ومظق ناقنه زند كالى شيا حوفت وحرهين وزراف 
خودتان و كر ان مفيد تر خواهد شد . 


ه. شا كتر 


ام 


فصل وسموعيءت» 
جكونه با دعر ان و با خودمان ببسازدم 


شما در تمامعمر كحورو اموس ابن وهررور حقايق 
ورموز رس 0 افا كه ك: ك1 55 شما شنيده 
وحشمشما ددده ؤاز كا امكفادة ااه هموأروأطلاعاتى 
يدست أوردها بدواينك درموضوعات مذتاف دحيرة ذر اوا 1 
ازدا ش داريد اما لميموم از حودتان <ه فرك ديق و راجع 
يخود جه اندازه معلومات كرد آورده ايد . 

متاضفا لسرا انار 5و قونا رهد روه زان شن يوه 
دحود داريم ومراقيتى كه دمو سمه از احساسات و افكار خود 
ميكنيم ؛ أنطور كد بايد خود را نشناخته و بعلل رفتار و 
كردار تود بدو دير ذهايم و راجع «خودء معلومات كافى و 
دصحيدى نداريم و<ه نهدا كه أز حود ناراضى 9 بيزأديم و 
5 دارم 1 به از اين يأشيم : 

ورا سروك الور او السيعافيي ايها 
ومحرك اعمال! نان بيخيريم و يا اينحال انتظار داريم كه 
بيوستهباحود و ديكران؛ درصططلح وصفاو آرامش بسر دير دم! 
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أيا نميبينيد كه بسيارى در ضمن اينكه با ديكران 
معاشر بد و در +<امعة ريد 1 00 ودرعين حال كهارزو 
دأريد أ همه دسأز بد ودوست دأشند ظ حود رأ او همة حدأ 
ميدانند وار حدس مها ثى وعردت رعج ميمر بك ؟ 

برأى ادن أسث 45 در وحود خود موانعى دازيد كه 
انبارا از ساير دن دور و ويكانة يكن . اكر بان موابع 
دى برديم و دانستيم كه ميتوان أنهارا برطرف كرد؛ سنك 
3 كدر ازسرراه سار شو آمين سٍُ و حو شبحدتى بردأشتدايم ٠‏ 

كن دمن ا بحو أهد روابط حود رأ نأك كران 
بهتر كند ميتواند» بشرط | نكه حوصله داشتهياشد وافكارو 
ا<ساسات و رفقتار <ودرا همواره تحت مداقه قراردهد نا 
يعومد داراى جه خووخليقهاىاستواين خليقه و شخصيت 
در اثرجه انكيزه و اسبابى بوحود أمده . وهم بايد در علل 
وروي افوااط مق كوو حسفا عاك 
تعمى ارسردت وصفأات ا معلوما تكافى ددست بيأورد . 

داستان :رشن #حيريتك. اذ فقدول تيده أست:: 
ا كر اين داستادر! بدانيم » خواهيم توانست حتى آنبائيرا 
كه مدديا با ما معاشر و هالوم دودةأند ٠١‏ مهبتر بشناأسيم و 
در وجو د انها نكات و دقايقى كشف كني كه سابقاً بر ها 


يوشيده بوده ؛ و هم ميتوانيم در <ودمان افكار و عاداتى 


ركنا 


بيدا كنيم كه احياناً برأاى حسن روابط باك ان.محتاج 
باد الاح وتغيير ياشد . 

مطالعه در روحيات و ملكات حود ؛ يعنى حورشتن 
شام خائر- كمال اهميت انع ويكرارر ااشباحتن د 
بهمان اندازهاهميت داردزيرا هردة بهدرو بيششر حودمان 
وديكرانرا دشدأسيم؛ دوثر و حوشسشس زند كى <واهيم كرد. 

ازآنجاكه هر انسانىداراى فطر يات وصفات خاصى 
اسك قاعدها كه ما را در رفتار بأ همهء كسان رهبرى 
كند وجودندارد . لكن ١‏ كر كلياتيرا كه بحال همه منطبق 
ميشود بدست بياوريم » كارمان أسانتر خواهد بود . 

انواع شخصيت 

شخصيت افراد درطول زند كى آنها يوجود ميايد 
ودو شخصيت شبية بهم كمكن ميقو حنانيكة بعضّى أرامند 
و بعصى مضطر ب: يرحى درم و مهرباسشد وبرحى سحت و 
بدخواه يابعضى با وجود دل ياك وخلقخوب ععاداتى دارند 
كه مورد يسند نيست ودوستانرا ميازارد. 

مثلا” يكى | نقدر حودسمائى كن وازخود درف 
بو سد بع جام جك زواني يا ا 
از حد ظرافت ميكذراند كه همه را أز خود مير تجاند نا 
ديكرى حنئان نازك دل و<ساس است كه از كوج كترين 

لف 





س رمرمىهاى فكرى » ذهن را تحر يك ميكند. 


بأمالاقني ازووة يفوم انا سكن ذائما ملو لق كمدر ا 
فرصتهأ ودعمةها نصيبس 0 أن شنة: 

خلاصة أنكه انوا ع شخصيت بسياراست و در اغلب 
آنا عواملىو<ود دارد كه دض ررما ثمأم ميشود.وحية همت 
وسعىما بايد ادن باشد كه أن عوامل را درخود و ديكران 
كشف كليم "انين از اننا كه درؤود ما أسث دير هيز يم 
ونا اك در كر إن اسيت بساردم : 

هر دمدارى هدر مندى أست 
ظ آنا هر 0 يدن 2-6 مهم توحه 1 ده ابد ك4 سارس 

با مردم ؛ مثل خط نوشتن و ساززدن و نقاشى كردن ؛ هنر 
ممقا رق ا 

همدميدانيم كدير اى كسبهزر بايداول تعليم كرفت 
وسيس مشق ودهر سن فراوان كرد؛ وباريقين دارم كه عر <ه 
تعليم وتمرين ٠‏ عميةتر و زيأدثر باشد ؛ هيرمند بدرحات 
عاليترى ميرسد. أما ياوجود ادن برا ى كسب فى رين 
هدر ها كه سازش بأمرد وأست: هيج درس و تعليمى 0 دم 
و دمر نى 50 وغالياً عملما دراين فوهك ارر 0 
ددون نقشه و فكر قبأى و بحكم ١‏ تفاق وتصادف أست . 

سيارى هسدند كه بهيج هدر ى عللاقة تدارد لكن 


0 لمن أست كه بحسن رو أبط بأد راث عالاقؤمند بمأشد»ء 


يوان 


منتها همه كس نميداند كه حدسن رابطهة داش فدراق اميف 
كه مثل سادر هدر هأ تَعليم و مشق 3 كار رياد ددست فيا بن 
و ازاينجيتاست كداغلب مردم أزعدمموفقيت ونا كاميهاى 
ان بيحير ١‏ 

بأىخوشيختانه ابن هنر بزر كر اهيتواناموخت» 
ولى اليه شوق د استعداد اشخاص در أدنمورد بيك أندازه 
نيست و ناجارهر كس بقدر ذوق وهمت خود از أين نعمت 


دهردور <وأهد بود . 


خصائص عمومى 

افا بطور كلى ظ ادوال وخصائصى ذأزة كه وقوف 
ا ؛ ده دبشرقت و معاد 2 كاف يك 

ما دراين كتانازآ ا نْ ا<دوال وخصائص مي 
همانطور 45 وفتى مثلة در موسيقى ,؛ يتجداى رااز 
معام امو حنيل “معدت ويك او ان مجه راروى سازتمرين 
فوكتين ودرا باهر كوي فعلوها ير | كوذار حور وها نط 
أسادى ددست مياو رددسيزمورد مشق و نمربدن قر أربدهيد. 
حيزى خواضى كذشت كه درشناحتن <ود بيناتر ودرحسن 

وفنان: نا مك اشاس تتخواهين فق 
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هدف ما 

أنجة در ابن كتان قن دأمده بمنظوراينأست كه شما 
را در زند كي خوشبختتر يعنى روابط شما را با ديكران 
اشاس قنك 

براىتنظيماين مجموعه أزهرعامىماشد روا شناسى 
و علم اجتماع و علم حيات 2 أ نجه ددرد زند كى ميدورد 
كر فته شده وبراىاينكة درمدرسه وخانه و براى هر كس 
قايل استفاده ياشد؛ اصطلاحاتعلمى ٠‏ بزبان سادةٌ معمو لى 
5005 

هدفما ايناست 5ه حكو كى رشد و دمو شخصيت 
رانشان بدهيمودرشناخةنخودتان وديكر انبشما كمك كنيم. 

يقبن بدانيد كه شخصيت ثما ازروزتولد , درحالرشد 
و يرورش بوده وييوسته در اين حال خواهد بود و بنادراين 
ففكان اشع أنرا دررأه رأست و نفع سعاذت حود وأداريد 
بشرط أبكه با خود راستكو وصديق باشيد يعنى نقايص و 
شكستهاى <ودرا بى خجالت د درده يوشى رودرد بكذار يد 
د هيحديك رأ دأديده كيريد زيرأ عيبس ونقص وفتى ماية 
شر مدد 91 أست كه در صدد أصالاح أن نيأشيم و نأمر أدى 
وفتى موجسملال ميشود كهآنرا درس عبرت قرأرندهيم 7 

أى سما شكست وناكامى كه مابة فتح و سعادت كُشْبَه 
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وحه ساعيب و نقص ك4 بنيروى همت؛» شخص را باوج 
كمال رسافيده. 
شخصيت شما قابل تغييراست 
عادتى كه بساليان دراز براى ما طبيعت ثانوى شده. 
يكشبه از سربدرنميرود ولى خوشبختانه | كر بدستور عقل 
ومنطق وباعزمىر أسخ رفتار كنيم وشتابزده نباشثيم »هر خلق 
و حوئى هرجه كهذه باشدء خيلى زودتر از أنجه أمده 
خوأهد رفت . 
بأيداو لقو اعد كلىرأ كدير وجودا نسانى< كمف رماست 
قراب سن ازان هرجه بهترشخص خودمابرا مشنأسيم 
يعنى بدأ ميم جه خليقه وعادتير أميخو اهيم درخودعوض كيم 
و كداميك را رشد ونمو يدهيم وبخصوص يفهميم جه قايليت 
حاصى دوه أموهوز اناك 25 دوا تددرر تن قرا رو ين 
وكاميابى باشد . 
بعى أز أنكه باين تشخيصات موفق شديم ؛ بأيد حود 
واققاف انقزرو شكترائر. مدرو كني وافموازة اظرة 
مواظطب حود يأشيم ونا اصلاحيرا كدر نظر كرفتهايم ٠در‏ 
ود بوجود نياوريم » دست از كوشش ومجاهده بر نداريم. 
سعى ما أين است كه شما را در شئاءختن <ودتان و 
ديكر ان رهنمائى كنيم باقى ستدبفر أستوهوش وعلاقمندى 
ل 





ورزش در هواى آزاد » روحيه را قوى ميكند. 


شماست 45 جه أندازه دراين فَنْ ٠‏ عميق وكتجكاودشويد و 
حه حدى از مبارترا دراين هنر بدست بياوريد . ولىالبته 
تتمحة بها ثى سته بحود له وحديتى خواهد بود 45 درعمل 
ذاشتةناقين :: 

دس روش ما دراين رآأه ظ هيدى در سيه فأعده شد . اول 
شماسا نى قو اعد كلىطبيعت أاسانىء دوم شناحتئن حووطبيعت 
خا صخودمان وسومحديت درعمليعنى بكارسةنمعلوماتى 
كه ددست ميأوريم . 

:احارازهمه مشكلتر: قسم تسو اث 45 وقت وهمت 
ورزحمت دمشمرى لازم دأرد ولى هميت؟ه تنتبحه حاصل شد 


د انا همه فر أموش ميشود . 


هن 


فصلى دوم 


اشخاص ازجندين جهت با هم متفاو تند 


اليتههر 1 عي وانقيووا بن كف مل قما باشك 
زيرا همانكونهكه افراد باختلاف ظاهرازيكديكرمتمايز 
ميشوند . هر كس نيز مختصات باطن و أفكار واحساسات و 
أ وصفات خاصى ذارة كه أورأ أرفمكران مشحص و 
ماين 3 . 

درأاى أنتكه دأ يم حكو د بأدد 9 رفتار كرد: 
لازم است كه بمختصات باطن أو يى ببريم و أو را جنانكه 
هوسدت بشمأسيم 1 

وقتى معام وررشس يشا كردهأ وش ووه دهن كه بتر ديس 
قد دأ دسمدك ٠‏ أن دو سه تنفرى كه أزهمه دلندتر ندءزود در اول 
صف درحاى حود ممأ سيك و أن دوسه فر ك4 ازهمه كوتاه 
ترنده بآسانىجاى خودرا در خرص ف,يداميكنندو لىباقى؛ 


ضل 





« ٠» 


از اين جمعيت ٠‏ دو نهر با هم شبيه نيستند. 


ميدهند تا بتوانئد هريك درحاى حقيقى خود قرار ير دك. 

درهرمور دديكر نين كددقت كديع و اشخاصر |ااأزحيث 
ظاهريا باط “مور د أزمايش ومقا سه فر ار بدهيم؛ ين فاعده 
رأ دك خصو رت حو | هيم دافت كه هشه جمع قليلى دردوسر 
حد افراط وتفر يطواقعند وباقى در أنميان,با<زئى ا ختلافى 
ا سكن مجزا ميشوند . يعنى أ كر يعضى دأ كمأ كج خلق 
ومغموم باشند وبعضى ديك رهميشه آرام وبشاش: عامةٌ مردم 
درحد وسط واقءند .نه هميشه شأدند ونه همه وؤت مغموم, 
ولى باز ازحيث غم وشادى [نقدر با هم اختلاف دارند كه 
وان هر طبيعءت وهرشحصى را ارذمكراق دهك<«ص وممتار 
0 

ما دراين كتا ازاختلافاتى يدث ميكنيم و كار 
شخاص با يكديكر مؤثر است و نيز راه اصلاح را نشان 
ميد هيم يعدى عيييديم 11 <ووعادات هضر از كجاا بجاد مود 
وعادات حوب ومفيد رأ حَ كوي ميتوان ددست فوم 

البته هرجه يتوان باختصارخواهيم كوشيد وياقىرا 
4 احم وات وا ميكناد دم نا با مشهودات و خاطرات 
خودء قضايا را روشنتر كنيد ومثالبائى ازآأ نجه خود بجشم 
ديدها يد درتا بيد واثبات هريك ازموارد بياوريد و بر ايمان 
<ود ديفن د تدك . 


م٠‎ 


توارث يكى ازعلل اختلاف است 

اختلاف شخصيت دين أف راد دوعلت عمده دار د يكى 
اكذهر كزدو قن يكنات ااطنيدث ارت اتبرده و ديكر 
أنكه هر كن دو دفر در معديط وأاحد 1 ند كى 00 

شايد بكُوئيد كه اطفال يك خانواده تاحار از حيث 
ميراث فطرى وطبيعى يكسانئد ولى اينطورنيست, معماى: 
وراثت بسيارييجيده وهئوز يرما مجهول است حنانكه بين 
و ادر ها وحو أهر ها ارحيثظطاهر و اخلاق؛ تقفاو تهاىفاح<شى 
ديددميشود وحدتى بجهاىدو قلو كامالا بووشبية يق وحه دسأ 
كه يكىإزانها قوى وبلند بالا وديكرى ضعيف و كوتاه يا 
56 باهوش و ديكرى بيووش أست . 

دو درادر رأ عي 5ه دريك محيط , 5 هميش 4 
مأول وازدنيا سدور ابت 7 اورأ حوشس و مشغول 
1 ون رف ادق دارد ونه رفقاى فرأوانى؛ درفكر 
كت امك ودى أراده. زور دكة برادرديكرسرايا 
شوق است وجوش وخروش زند كى » رفقاى بسياروهزازان 
سر 0 مى داردودازهرر وزدر بىآن است كدفكر ومشغوليات 
ودوستان تازهاى ديدا كند . 

علت اين اختلاف » كذشته ازعوامل ديك ر اين است 
كه درادرها ازمزاج واعصاب يدرومادر: يتغاوتارثب ردهأ ند 


نض 





ار مالكلاف : > 
بن دختر هم از وجود رقيب شيرخوار خود رنج ميبرد. 


ورفتارواخلاق ما مقدارزيادى م ربوط يساختمانمزاحى و 
عصبى ما أست . 

با وجود اين قبول داريم كه اطفال يك خانواده » از 
يدر و مادرخود.مختصاتى بارث ميبر ند كه تا حدى أنهارا 
0 ودر ومادر وياباحدادشان فبياسي؟ ةيور أدنصورت 
بأدد نَهن قبو ل 2 د كه وراثت در صفات و مميزأت م 0 
فراوانى داردحنانكه درشئاخن خودمان وديكر ان بايستى 
دميرأث ددر ومادر واحداد نيز نظرداشته بأشيم : 

َ ثير محيط 

فشكن امرك 56 كيد دوطفل أز يك يدر ومادر كه در 
يك حانه ومدرسه تشوونما كله تاحار درمحيط واحدى 
ريد كن كركوا نفونولى اناطور منت 

براى مثال»دوبرادررا ينام حسن وعلى فرضميكنيم 
45 اولى ددست شال دارد ودؤهى شادزده سال ظ يعدى دس از 
أنكه حسن <هارسال ا ره 9 حيزهائى | موخته ؛ 
على دد ممأ أققة بأشد . 

00 على ددنيا ميأ ا 0-5 ن كه مدت <,ارسال 
ب نه اولاد ومورد توحهو توارزض يدرومادر دوده ' داحار 


مقدارى از أن تنوحه ونوارشس رو ببرادر كوحك واميكذارد 


مم 


و دن خود مواد احساساتى درأوميشو د كه على ازا تخي 
خواأهد دود . 

وهمحمين س أزجند سالى ك4 هردو زرك شدنك ١‏ 
حسن بعل تا ينكدير ادربزر كترودارا ى تجربة بيشترىاست؛ 
بربرادر كوحكتررياستخواهد كرد ومسكوليت حفظاورا 
يعيدهخُو أهدداشت واحنانا اراد وفخوة رادراأوت<ميل خواهد 
مود در 100000 على ادن احوالات و ادساسات رأ درك 
نحو اهد كر د. 

0 مدرسه نيزدردودرأدر متفان تخواهد بودزيرا 
وفتى حسن بشش 507 رسيد و دمدرسه رقت »,2 بدنياى 
تازهأى وارد شد لكن على مكرر از درادر ور كن در بارة 
مدكرسه وهمشا أرددها قصدها شئيده وااحنانا نن تال وتمدرسة 
رفته و روزيكه براى د خواندن بمدرسه مير ود ؛ مكل 
حسن كه باراول وارد كلاس شدء نميترسد و داش به نيش 
نميافتد زيرا محيط مدرسه براى أو هيج تاز كى ندارد . 

وهم ميتو انهم قن ف كنت 5ه مشلا عموثى بوده كه 
يكى از اين دو برادررا بيشتردوست ميداشته:و اغلب اورا 
8 دش ميبرده و برادش حيزها ميخريدهة و تاحاردر دل 
س ادر 1ك توليد ح<سادت كر 550 

دراسئصورت مكو ان كفت كه معديط ريق ف براى 


انال 


ان دؤ سر ادر كسان مو ده يعنى هر يك 5 وندر بيات 

مختلفى داشته و در عه أحساسات قر افكار ى حاص بعحود 

بيدا كردهاند زيرا مقصود از محيط 2 ؛ حانه و شهر 

ومدرسهة ف كه منظطو ر ازان ؛ معحمو عْ عَلل و أسيابى 

انيت كةرؤزفا العا ا كارو اعمامات فو دى هيك انه 
تأثير اشخاص 

تأثير رفتار و كفتارو كردار اشخاصدرما كما لاهميت 
رأ دارد.مثلة مادرى 45 فرزددك خودرا زيادى عزدن ومحتاح 
بتو جهيارميأ ورد وحدى وَفمّىدسن رشد رسيى: بار أزمواظيت 
ويجددارى سمت بأو دست در نميدارد ؛ قر زنك خودرأ ردون 
و عاجزميكند و دن خاليقه در ثهام عمر كم و ددس أ أو 
خواهد دود ٠‏ 

5 فى!| لعتلن كرمادرى عليل دوده ويكى ازدختران 
خود رادر حال بيمارى و ناتوانى بزركك كرده أما بعدها 
سالامدتى خود رأ ددست 5 وود<ةردوم خود را در حال 
تمدرسةى و توانائى درورش داذةنافقةاة عايف وكير ذاسيت 
ك4 أن دو دحثر ازدو معحيط مختاف درور سَّ ٠‏ هر يك ا 
خاصى كُرفته وداراىصفات وشحخصيت متفاونى ذواهندبود 
واحال انكه ممكن أست دو فرزند از دوخانواده, در يك 
محيط درورض ودر رك مدرسهة دعدى در َك وصع وائحدت 


عم 


شرابط وأحد بار أمده وددسمجيت ازحيث-صفات و اخلاق؛ 
كدكن شياأاهت سديار داشته بأشيد. 

فكال وسار الكو روعت كيو سان امار اين 
٠. ٠.٠ ٠.‏ حّ 7 2 ٠.‏ . 
فرزندان حمل سالى ون كتوياقن: طيعأ مقدارى ار وطايف 
مادردرا 0 بد رادران 5 خواهران كوحك ح<ود بعهده 
مما دل 3 درصورتي؟ة فررنك اخرى كه مورد داز و نوازش 
همة دوده ) هميشة محتاج دمعدعءت و كمك خواهد دود ٠.‏ 

منشأ شخصيت 

وان كدت ازتوارث 5 محيط كداميك درأ يحاد 
قخصيت ها سؤاتر راسف »دولك :ورم تاختن اشخاض دازم 
هردوعامل رأ بأددمورد مطالءة قرارداد واهميت تاثيرهريك 
رأ معلوم كر د . 

ملم اد انك 45 توارث درقواى دسما : دى وبلندى 
وكو تاهى قن ودرقواى دماء ى أزحيث نعف وكندىهوش 
5 عمل 1 بسن ا كى دأرد . 

لكن علت تند خوئى و خوش خوئى ؛ كم روئى و 
بمعحيا فى 2( شوق دمعاشرت وكر دزاز ا 6 اعتماد بمفس 
يا عجزوزبونى , همه رأ بايد در | ثارمحيط حستجو كرد . 

و 1 درسى تاياى حو د دقفت مي كنيد» ميديميك كه وى 
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ذاه بايد تنبا بود و باصلاح خود انديشيد. 


قسمت ازساختمان حسمانى شما ارثى است كه ازيدرومادر 
يا اجداد بردهايد. 

مدل ويك أست موى سيأه 5-7 را از مادر 9 
و 3 رأ ارهادووور كك رةه ور كك صورترأ أزيدر 
و ون بأند رأ أزيدر زر كك دأشنة بأشمد. 

يكور حال ( شكل )8 قد 5 قواى دددى ما فعا همة 

تهدا ان قائل تقكيس امف لكو تمنتوان مها 

زود رنجى يا شوخ طبعى را باسانى معلوم كرد . همينقدر 
ما معلول قضايا وي رخوردهاى زند كانى يعنى ساختةمحيط 
ما أست : 

وفتى وقايع و اثار محيط تكراوقة ؛ دلدون انكهة 
منو<حه بأشيم : شحخصيت ما رأ در قالب حود هم ر درد . ولى 
خوشيختانه هروقت بخواهيم ميتوانيم أن قاليرا بشكنيم 
وحود رأ از ددك د رهاأ: دده يعمى هر ه. أندازه عادت عير مهايك 5 
مزاحمى درما كهنةشده و ريشه كُرفته دأشكد ( ميتوان دعوت 
ارادهأ درأ ازدندر اوردو بحاى ان:عادته خوىدهترى دشا ديد. 
ميتوان حزئا يا كلا تغيير داد ولى لازم أست اول يدانم 


0-0 7 1 0 حي 
أصولا سعحخصءد تك ازحده عوامل وضرورياتى دن ديك ممرشو د. 


أ 


انسان براى زنده بودن: محتاجباب وهواوغذاست. 
باضافه؛ نيض ما بايد در حال اعتدال باشد و براى تجديد 
قوأ احتياج يخوان واستراحت داريم ٠‏ هوأى محيط مابايد 
نه زداد سرد بأشك و 6 و از د بن قبيل . 

حون اين ضروريات حسمانى را بطرق مختلف 
ميتوان بر أورد ( ناحار بادك ان وسايل وطرفقى رأ انتحاتب 
كنيم كه مورد قبول جامعه باشد جنانكه فى المثل براى 
خوابيدن واستراحت كردن تميتوأ نيم يت بحا به 
درق داخل دنشودم ودرر+ةتخواب أو بيفتيم درأاى رفع 
ل نميةوأنيم دى سادبقه 0 وار بشو دم و 
بر سر سفرةٌ أو بمشيوميم ١‏ 

بأسمحيرت در تامين ضروردات حجسمادى ( يك ماله 
ضروريات اجتماعى نيزبراى ما توليد ميشود زيرأ باجاريم 
همواره حدعوق و ح<واسته هاى فنك رادا رعايت كنيم و 
معددر م دشماردم كران عدو أهيم تواست در <أمعه موده 
و <وشحت بأشيم . 

كرجه نديد و أن ضروردات اجتماعى رأمشماره در أورد 
ايك عمدة أنها ركه احتياج دوحه ديكر ان و احتياج 

بم 


.هه 1 

دمو قعءدث دركارها واحتياح 1س بن 5 <ما عت أستمورد 
«ححث قرار ميدهيم . 

دسذى كر أرْضْر وريات وحو دما كه هم دسمأ لض وهم 
اجتماعى شت 5 دررسد شحخصيرت إيعدى در افكارو ادساسات 
واخلاق ما نمس مهدى دارد واسكات در شور عردزة حمسى- 
ايك كل شيع ازا هو كو لنب ةشرومالة خاصى مكيف 

وو الخ 0 وديم 

اكور خيس شزو روات سنال واحتياعي ذاه 
بأشتبأه هيأقتيم و زيان هيبر يم؛در تشخيص د درك احتياحات 
عردزة حسى ل اغلبس خط قور وم 5و رحها و بد يحتيها 

كرجه احتياجات غريزءٌ جنسى در رديف ضروريات 
حدسمانى 2 ولى اقناع ان درأى زدده دودن ' ار واحيات 
ندييت ؛ معهىأ دون اين احتياج وسهادى ا بعضى أزْضر وريات 
ا<تماعىهر دوط ومخلاوط ممشود ) مث_كالات دسيارى براى 

قعللا يطور اختصار 9 دراى به 5 ميكنيم كه 
عمل ازدواج براى اينكه مورث رنج و بدبختى نشود بايد 
مطايق قوانين و رسوم واداب زمان ومكان صورت كيرد 3 

ضروريات مختلف در رفتار ما مؤثراست 

رؤمار ما بطور كلى؛در عدت تاثيرضروريات اجتماعى 


4 


عات تدانن ات كه هيه كس ابن :ضروزتاتر | يكسلق 
حس كننء لكن رخال هر كس انرا ينوع درك واحساس 
سكتدو زرا أرفاف وس توقى: 

همانطور كه دراحتياجات حسمانى باهم اختلاف داريم 
إيعدمى يسكى بيشتر مي<ورد و ديكر ى كمتر : يكى بخواب 
و استرا<ت بيشتر محتاج است تا ديكرى » در ضروريات 
اجتماعى نيز اي ناختلاف موحوداست جنانكه مثلا ميبينيم 
الضنز اننا مواطنة لوسوركر اووورقاريق كوداد أنانرا 
بسك ذل و <رده 0 د درصور تدكة بعضّيها حندان دعقيده 
وحرف مردم توحهوى تدأردد . 

3 هيبينيم كه يكى غيراز همه لباس مييوشد و افكار 
رق رض مخصودى دو ذا روف فال ١‏ كه كرف سف 
ين كه مادا ازحيث لياس و رفتار و ان ؛ غيراز همه 
وانكهت نما ياكن: 

باو<ود انها مسأم ادن است 45 بحكم طبيعت ١»‏ هما 
كم و بيش 0 اود ضروربدات اجتماعى عالاقمنديم 
و يبوسته براى نيل باين مقصود كوشش ميكنيم يعنى سعى 


داريم 4 حود را 5 معديط 0 منطبق و متناسس 5 نار كاذ 


كن 1 


ما اين سعى و فعاليت را بعداز اين بكلمة « سازش » 
لض 





شخص ناراضى سر را بدست تكيه ميدهد 


نعبير ميكنيم وعيكولين كة ري كا وسو اسرصعوو كوش 
است و هر كوششى برأى سارزشى . 

اين سازشها براى اين است كه أسانتر و خوشتر 
زد كى كيم وهر دفعه كه سارشس ميكنيم ٠‏ دتقودت ورشد 
شخصيت خود مددى كر دهأيم . 

بيلى زند كى سرأسر سازش أست.و بس أدِن مردم 
كامياب وموفقر #5 فيينية» هيدا سق كه بادنيا حه سازشها 
كردهاند ! اينافراد مقيل وفيروز كه امروزشاد وخرمند؛ 
خبر نداريد كه بيشاز سازش باروز كار جه روزهاى سخت 


5 شيهاى برملالى كذراندهاند إ 


ء«م 


فصل صموم 


احتياج بتوجه 


احتياج بتوجه وقبول خاطرديكران ؛ از ضروديات 
رلك دن احتماعى ما أست . 

بخاطر بياوريد اول بار كه موفقيتى بدست أورديد 
ومورد تحسين ددر ومادر واقع شديد ؛ جه 5 و لدتى 
برديد » يا وقتى درمدرسه از آموز كاران آفرين شئيديد ؛ 
<ه اطمينا بى دعدود يبدا كرديد وحه وحد ونشاطىداشتيد : 

سند و تعحسين فكراق احرى است كه زحمت را 
انان معدن وخستكورا از داد مييرد . كوحجك ودزر كت؛ 
بهرسن ودرهر وضع ومقامى كدباشيم ١‏ | كر كارى كدميكنيم 
مورد تصويبت وتعدسون قرار بكيرة ظ به نصيب وياداش حود 
رسيده ايم : 

شاط زفان 2 رستا وفيت وولماق ور كا حو كرفقر 
ورواتر <واهد شد . 


تشويق و تدسين أز هر كه أو رهر كحا در سك 


8١ 


مطلوى است بخصوص كه از دوستان واطرافيان واز محيط 
حود ما باشد . 

البته بعضى بيشتر بتوجه وتشويق ديكران محتاجند 
و بعضى كمتر و 5 محال أست كي بالمر 0 ازتو جه وتعحدسين 
ديكران بىنياز باشد . 

جلب توجه د كران هميشه مصلحت نيست 

متأسفانه بعضىحنان علاقمند و نكر ان عقيده وتوحه 
ناته از هر كنا زو وف نوكه القارا هين 
جمعيت بأشد درهيز في لق وحتى از فكر كه دسم كيد 
ديكران نباشد ميكر يزند و بهيج قيمت خودرا در معرض 
انتقادو اعتراض قرأر دميدهند . 

يكن از دمو ندهاى بارر 9 ادوال ظ دفتى أست كه 
بعصى از حادمها در تقلمد از« مد »دارس و 5 دود 
احازه تميدهند كه دك حُ 7 أ نجه هست بيفز ايند نأ زات 
بكاهند وبومين م<تصر قا بع وحودشدل ميشو ند كه درديروى 
از «مد» از كسى عقب تماندهاند : 

حه بسا حوانان و مردانى كه دراين خليقه از زنان 
رشيدتر بيستند.<ما نك4 <وانير أميشناحتم كه از قمار فرت 
داشت ولى برأاى اينكه درجمع روقا مورد تحقير وفتمسحدر 
نباشد وازديكران درجوانى و بيباكى عقب نماند ورفقارا 


زر 


ازدست ندهد ؛ در معحلسشان حاضّر ميشد وشايد بيبا كا نوتر 
أزهمه بارى 06 د! 

اين نوع ييروى از جمعيت و ترس ازمخالفت وتنها 
ماندن واحياناً سر راش شئيدن ؛ <وآاه در ربك كن عادى يا 
اجتماعى » دليل بر اك وستى اخلاق أست . 

بايد عقيدةٌ خودرا ١‏ كر خالىازغرض شخصىو موافق 
باعدل وانصاف ومنطق ومصلحت باشدء أزادانه كفت بشرط 
أنكه در بيان خود» خشكى و تعصب نداشتهباشيم و | تشى 
سشودم. 

مخالفت نيز همدوقت شايسته نيست 

لكنيوماناندازه كدوحشت بيدا ازمخالفت ومغايرت 
تاصواب اش اصرار در محالفت و ندبيده كرفتن عقأيد 
وافكار 0 ان دون تاستوده أست . 

بعضى دميارزه و معارضه شُوفى دازيد و بعضى صرفاً 
رزاع انل رسكو اغوي را كتان انون نيعا شه القت 


8ه ٠. ٠.‏ 2 عمى 8 ٠.‏ ب 8 -. 
ميير دازيد إدعم عقيدة خودرا در نسعحه بعدعيى ودعمق ددست 


ى 
نياورده و بدآأن موٌمن بيستند يلكه دامر قط لقن وهورد 
ايراد وانتقاد واقع شدنرا بر كمنام ماندن ترحيح ميدهند ؛ 
زيرا هيج حالىازتحمل بىتوجهى و بىاعتنائى ديك ران 
دشوارتر نيست و حهبسا اشخاص كه وقتى مورد بىتوجهى 


وم 





نشو نة. و تحسب, ب, نشاط و فعاليت شخص ميافزايد . 


واقع ميشوند بالمره راهتفاق بيش ميكير ند وبكارهاى خللاف 
دست ميز سد . 

اطفال شير خوار را هيبينيم كه از بىتوجهى فرياد 
و ضصْدَهُ وكفنن وازدرد بىنوازشى بحود ميييجند ولأى 
هميةكة مادر سرو قتشان أمد 3 أم و 57 ده ميشوند . 

يا حدسا حسارت و بىادبى جوانان وخندمهاى دراز 
بيموقع و شوخيباى نيشدار ايشان كه در حةيقت أز درد 
بىتوجهى و بىاعتنائى و براى حلب توحه حضار است . 

حدى مردم سالخورده ومجريرأ ميبينيم كه حرفهاى 
نادرست ميز نند و بكارهاى عجيي ميادرت ميكنند و زيان 
حالشان اين است كه حون ميتو انيم كارى كنيم كه شما 
بيسنديد » كارى ميكنيم كه لااقل متوحه ما بشويد. 

اما خوشيختانه همه برأه افراط و تفريط تميرويم 
و 1 برأى حلب توجه وتحسين ديكران ٠‏ كار حوبى أز 
دستمان برنيايد؛ بعمل زشت وناصواب نيزمبادرت نميكنيم. 

ازتشويق وتحسين دريغ تكنيم 

حالاكه در زند كى اجتماعى باهميت اين احتياج 
بى برديم » ميتوانيم آنرا يراى بهبود روابط خود ياديكران 
بكار دير دم. 

مثلا اكر لازم باشد بكسى ايرادى بكيريد وعمل 
مم 


0 





ايراد را بايد با مربر بانى و ادب » ملايم و قابل تحمل كرد. 


3 تفكية مين يا احتياج أو بدو حه و قدردانى اقناع ده 
باشد . 

يس از آن اكر باو ايرادى كيريد حندان تلخ 
ونا كوان بدو اهد دود 5 كه ايراد وصلاح| نديشى ا رأ 
با رغيت و امتئان <واهد يديرفت . 

تركس سداق كدرسس ونع راف باقن 
بوديد بسيار روشن و كُويا بودء أما اين يكى قدرى ابهام 
دارد 2( خواهش هيكلم يكناد ا دخو أنيد و اآر لازم 
بأشك انرا أصالاح كنيد 6 

50 ازادن راموك را +واهد شد ويلكه 
كمال امتنانرأ از فدردانى ودو<ه رئيس ح<ود خواهد داشت 
ودر كارها سععى 3 دفت بيشدرى خواهد كرد : 

وقتىميبيئيد بيشخدمت رستور ان يشتاب مير ود وميا يد 
وخدمت يه ( | كردر أوردن غدذاى شما دير كردهباشد 4 
جم ٠‏ ...اه . 3 . ٠.‏ 
يراد بحووية واوقات تلخى نكنيد يلكة 9رر رحدمت وار 
أو رأ شه أسيد و5 از هدر و 5 أو دعر دف 2-1 . يعون 
يداني كة بكار حود دلكرمتر خواهد شد وَصهنا غذاى شما 


حا 


رأ هر <ه رودتر خوأهد ور : 

هر كس در هر سن و مقامى باشد» محتاج بتوحه 
وتعر دف انلمك وحدى معام سال+ورده بس ازسالها درس دادن 
وتمعديد شنيدن ؛ دار 0ن از شا 2 د 3 حجكى دشمو 5 
م أقا أمروز از درس ل خُيلى استفاده 0" 6 حوشدل 
و +درسيد <واهد شد . 

وفك ووخانه عاتن من ذه اميكداراد كواحدون 
يحتدشده , حيال يكنيق لفوطيفة 0 همين بوده ؛ رضادت 
خود را بزبان بياوريد و تعريف كنيد . 

هيحيك از كارهاى خوب اهل خانه را از كوحك 
وبزرككبىتوجهوقدرشئاسى نكذاريديعنىاحتياج ديك رانرا 
توح يوا فدرذالىندر اوويك تالدافوشتوارنه كي اساسن .د 
حوشتر باشد ٠‏ هيج ؤرصتّى رأ دراى فد رشناسى ونمحيد ار 
كازهاى حوب ديكران ازدست ندهيد تا ديكران نيز أحتياج 


هنا رأ دمو ده وفدرشناسى در أورند 5 


ع 


فصل حبارم 


احتياج بموفقيت 


احتياح بموفقيت باعلاقة بتوجد» رابطة نزديك دارد. 
زيرا موفقيت غالباً مورد تصديق و تمجيد ديكران واقع 
قو الكن كدقته |زلذتيكة ارتتحية دير ان هيزن : 
هرمو َقِيتَى بخودى<ود درما ايحاد خو شى ورضايت خاطر 
شيكين 0 حه حتى ازان موفقيت هيجكس | كاه اشد . 

احتياج بموفق بودن باندرحه از اهميت است كه 
فكوات كت يق ار اعمال واميالمارا تحت سلطة خحود 
قرار ميدهلد . 

أبد كه هيبيديم كى برياضى شوق دارد و يدرف 

بومر ؛ يكى بادبيات امييرداذه و ديكّر ى بسياست »؛ يكى 
تجارترأ انتحخاب فيكيل و 1 فالاحترأ »و<تى اكه 
ميبوميم بعضى باداث شن ناختيار: كارهاى سياردشو اروخطر ناكر ل 
حرفة حود قرأرميدهند؛ براى ارناست. 5ه هر كس استعداد 
واحتمال موفقيت <ودرا و تو ميبيند ويد نال موفقيت 
ميرود» وحون هرعملى كه باموفقيت انجام بدهيم موجب 
بم 





جه را خلقكنيم باعث خوشنودى ميشود ولو شير برفى باشد. 


رضابت خاطر وخوشنودى ما ميشود ‏ بالطبع ازهر كارى كه 
فور اكوا تاها اسشك و اخيانا مزه موفقيى حواهن| اميق 
يران 

ولى دأدد داست كه غالياً در انتخاب شغل و عمل ' 
ما خود متوحه اين نكته نيستيم يعن ىكارخود را با در نظر 
كر فَدَنْ استعداديكه دار دم اختيار مي يلكه شعورياطن 
يا باصطالاح حارى ؛. طبيعت و فطرت أست كه ما را دراه 
أسعداد وقدرتمان رهيرى ميكند.همجنانكه كودك ؛ددون 
أنكةه ح<ود مدو حه دأشكد 6 ازا يجيت حو ده رادوست دارد 
كه ميتو أ ند از ان صدأ دمر ون «يأورد 7 همي:. كه ل 
شد بى لبيك هين دل وحون بدوانى رسيث ده ودولون<واهد 
برداحخت 2 

5 مغل در مجالسء»هر كس دمشةر از رشتهاى حرف 
مير ند كه ار اق] كامتانيف :و اعهها ل موفديت هدري 
سعدن دارد . 

خلاصة | نكه احتياج دموفقيت انك كش هار | ذا ننيمة 
دكارى واميدارد كه رأث مهارت دا استعداد داريم؛ بالعسكس 
ازهر كارى كه ددآن أميد موفقيت «ميرود فيك رن زيرأ 
عدم موفقيت دره ركارى ولوهر قدردىاهميت و كوحك,باشد 
زاعلفطلذل و كزووت خاط ميقو فحال! مك هرمو فقيتن 


8 


5-0 حرد وتاحيز باشد, شحخص رأ بحوح أميدوأرومطمئن 
غيسارة : 

انك علما و هئرمندان ( سالياى دراز واف كشن 
اسرار طبيعت يا بوحدود أوردن يك مخلوق صنعتى » رنج 
ميير ند ودرتدمل مر وميتها وسحتيها حم بأيرو جما ردك» 
بأمنجيوت ست كه هر روزدرراه موفقءت قدمى بيش مير وند 
و لذتهاى ضقاني هيدر دك . 

اكر مقدار كار و رحمتى رأ 2-1 براى دو شمن بك 
داستان يا ساختن يك مجسمه يا طرح نقشة يك يل يا خط 
آهن لازم أست » در نظر م وحدشت ميكنيم ولى 
سخندان و هدر معد 5 عالم 2 أنومة ر سٍُ وم<دمتر 1 دعشق 
موفقيت: با صيرو<وصله ويايدارى؛ يخود هموارميكنند 
ور أضيند ١‏ 

اينهمهكار و كو شش كه نا آخر عمر دعريده 077 دم 
و رحهائ.كه ميكشيم ؛ همه برأى احراز موفقيت ولدت 
كاديايى أست . 

موفقيت » كذثته ازاينكه بخذودى خود خواستنى و 
لدت دشر ٍ أسدت شخص رأ طرف توحه وتمحيد قر و ميد هدك 
و داضافه سر موستحميت قيلت ة مارادر زنك كلى ' 
كامطلتر و در أزنده 0 ميسازد . 


اخ 


فصل بنجم 
احتياج بهمر تكى 


0 احتياج تا حدى با احتياح بتوحه و احتياج 
بموفقيت مربوط و مخلوط ميشود زيرا كرجه همر نكك 
شدن ما افراد مديط حود صرورنى ارت طبيعى وغردزى» 
لكن جه بسأ كه و أىدر هيز از تمسخر وسى رش و حلستو <ه 
و 06 ان وهمدر اىاحرازمو فقي ت,لازموو أحب ياشد. 

به ر حال مسام اث 2-6 «خخلاف رآه ورسم زمان 
رفتن» كاه موجب زحمات وخسارات جبران نايذيرميشود 
مثالا 51 خانواذواي بخواهد فرزندان خودرا يداب كبنه 
بار ديأورد ؛ دن زان و رحمت ء حيرى درأاى 5 ذحيره 
56 ده؛ يا أ 2 5 ى دو اهد دست ازافكاروعقابد كهنه و 
متروك بر 25 دء مثل اين است كه بخواهد يك تنه أزسيل 
دمانى جلو كيد د وحتى كر 5 بالياس و كلامجندين 
ال مقن دور كوعه وا زاركر كت كتن» ا مكفكنها و 
أسيان تعجت خواهدبود. 

نه اين است 5ه 508 كلية آدات ورسوم زمائرأ 
دسمعدردكه وكور كورانة بأيك تلعفف كرد , يلكة درهر يك از 
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اك 
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صحبتى يكى از احتياجات ماست. 


أنها بايد به تحقيق ومطالعه «رداخت وآانبائيرا كه مطابق 
با ضروريات يك زند كانى عاقلانه و اخلاقى است يذيرفت 
وازباقى يكباره سر باززد وحتى | كرعادات واحوال خاصى 
داشته اشيم كه در حامعءهة مشحخص ومتمادن يأشد ( مادا 35 
رعدد افراط و ممالغه در سيده ومو دمب رحمت دشدهة: تنأ يد 
از دست دأد . 
ولى بعضى هستند كه بمنظورخود نمائى و شهرت '؛ 
دمخالفت 5 أدات ورسوم حامعه در ميحون دك وكارياكانرا از 
خود قياس ميكير ند يعنى خيال ميكنند كه جون بزر كان 
عالم ازفلاسفه وعلما وديكران؛ بخلاف جامعه رفته و بجائى 
رسيدهاند » أنائر! نيز باسانى اين موفقيت بدست خوأهد 
فق 0 غافل از اك ا رمثلا شحص داسو ربحالاف افكار 
ومعتقدات زمان خود: | نقدريافشارى كرد تا عاقبت بشر را 
ازشرسحتتر دن دشمن :جات بخشيدءراهمخالفترا بروشعائى 
دير صورت م مقصود مأ دعدث در حسشنى وقبح 5 
يا جكونكى آن نيست» منظوراين است كه بدانيماحتياج 
ددر 5 ازضْروريات وحودى ما است فا كاين حفيقت 
سه يبر 1 1 1 : 7 5 8 
أ كاه باشيم 6 فيلا از درك 058 از علل رفتار حودمان 5 
ديكران عاجز خواهيم بود. 


م 





در بسيار از اميال » همه با هم شر يكيم . 


فصل شثدم 
نا كاهمى 

حال كه بقدر كفايت ازاحتياجات اجتماعى كفتكو 
كرديم؛ بايد بدانيم كدهريك ازايناحتياجات ١‏ كر ير نيايد, 
موحب ثاكامى ونقص سعادت ما خواهد شد يعنى ١‏ كرطرف 
توجه و تحسين ديكران نباشيم يا اكر در هيجكارى موفق 
نشويم يا نتوانيم خود را همر نكك جماعت بسازيم ومثلهمه 
زند كى كنم : قينا ازخوشيحتى يني وهمواره ملول و 
أزرده و ناراضى خواهيم بود. 

دراينصورت لازماست بدأ نيم <ه عواملى هف؟ن أنيك 
غارا ازير اوووق اسشباحات جود بازدارة هنها أن عواهل 
ديست و كو نه دأ أن موأ ع بايد رفتار َك 0 

عوامل محروميت» دو منشا دارد كه يكى در<ود ما 
اديع يكيف درمحيرط رلك فقن مأ. 

مثلا فرض كنيم جوانى بخدمت نظام علاقةٌ فراوان 
دارد وأرزوميكند كه يدو اند خدما تدر <دستهداى أنجام يدهد, 
باضاقه لاس برازنده و زيياى نظام را خيلمى دوست هميدارد 


و- 


وسالها درحيال '<ود رأ دران لباى ددده 5 درحات عا لى 
رسأدده 5و رياست و فر مأندهى نذا كردة 0 لكن وفتى سهدن 
<دمت عدر سد معلوم ميشود 45 دعلات صضصعف قلس» بكار نظام 
85 اكه دحترى عاشق موسيقى أست 9و 5 قشداى 
45 براى تحصيل ين شمف كقينة دعين دارد كه در أدنده 
موسيعى دان كن خواعد 0 ولى دس ازمقدارىكار 
و كوكش كشن مدشود 45 متاأسفانه در دن هنر كه هدف 
ارزوى أوست اسدّءداد ندارد وهر كز بمقامى نخو |أهدرسيد. 
در أيدصورت ان دراه دحترء هر ده بيشت ردرفكرو 

- يا 
أرزوى دود دمأ دمل وقت رأ دم بو ده دم<,ر ؤميت وتاسف تلف 
ذواهند كرد زيرأ عدم موفقيت عو حب و ير وحيس وناكامى 
ميمشود . دس جه ددر د.4 ١ى‏ تاعل و در ديك ( فكر نظام و 

. 0-6 5-0 ٠6 9 ٠.6 
هو سوةى: رأ ارسق ور ددن وتعشق ومنظورديكر ى مرداز دل‎ 
. كه دران استعداد دارند‎ 

خوشيختانه هر كس برا ىكارى ساخته شده ودر ان 

٠. مزء‎ ٠. 
رشتددوق واستعداء دارد 3 اده 8 دقت ومطالعه واحيانا‎ 
<< دأ مشورر” أن اعدو كنق) دوق وخرافة‎ 
مسورت دردمان مجرت << 20 ' دوق 2 5 ود‎ ٍ 


را بآسائى كشف ضواهد كرد وا كر انفاةازان حر فهراضى 


عم 


نباشد , همينكه جندى بآن يرداخت » دلبسته و علاقمند 
جواهد شد . 

نازفرض كنيم كه جوانى طالب تحصيل يزشكىاست 
وطبيب شدنرا غايت أمال خودقرارداده لكن ازدرازى مدت 
تحصيل وبا از مشكلات اين علم همتر سد. 

درأ ينمو رده أرزومند بايد[ تش عشقّرا حنان شعلهور 
كند كه ريشةٌ ترس وتنبلى را درخود سوزاند تادر ضمن 
كار و كوشش» از دو لذت بورهمند شود » .كى لذت سعى 
و مجاهده و ديكرى لذت نزديك شدن بمنظور . 

عثال 35 ا زعواقل امحروميك كفا ا دضو 
ما استءترديددرا خاب يكى ازدوياجند ميل وخواهشى 
است كه دريك زمان يما دست ميدهد : 

مثلا دانش آموزيرا فرض كنيم كه به تحصيل طب 
وادبيات , هردوعشّق دارد ونميداند كداميك را ورد كرق 
ترجيح بدهد . يا شخص بازر كانيرا در نظر بكيريم كه در 
كاملا تمتذانذ ا سقفت سكدروها اناه بلق 

دانشرآموزيايد آنحرفدايرا انتخاب كند كهبازند كّى 
واستعداد او مناستراست واكر اوخود از اين تشخيص 
عاجز باشد ,بايد ازدوستان مجرب وخيرخواه استشاره كند. 

باشخص بازر كان بايد بيكمان نام نيك را برمنفعت 


06 / مه 





دد هر سنى مثل ابن بجه كه بازوى سفت خود را نشان ميدهد موفقيت خود را 


بجشم ديكر أن ميكشيم. 


در جيح بدهد زيرأ غرض از هر موفةيتى » بخصوص حلب 
دوحده واحتراماست قد الما كتاف تر اهرود مادى؛ 
مارا مورد توحه قرأر ميدهد . 

ولى عوامل مح روميت 0 حارج ازو<ود ما 
اسك حنانكه دعلا 00 ابن يكى فؤلا<دت رأ دوست 
بدأرد و زند كي روستاكئيرا ددر ساد أما أب و رمين نخاقةة 
ناف باطنعا تادر وسعاملة 5 وريه با اميه امافاقدنووها دراش 

وذا ف وشهوا يفنا لوضاحت ارزه از طاريق عقلء 
ووخنست | ورون شال كوغا ناقف كوش اتفاق شنافكن 
4 دمقصود برسل . 

اما كر توشية سمطو ر نرسيد بابد موضوع عشق 
<ودرا عوض كندءجرا كه هرو<ودى دين حشمة عشق 
ون لفون دارد : 

مقصود از اين اممله وبيان, اين است كه با عوامل 
محر وميت جه منْشاً آن درخود ما باشد جه درخارج از ما 
بايد ين تأمل و درددك ميارزه كرد وسيروى ارادم» از اين 
عوعا ديروزر مي و ده <ه سا اشخاص را كدميبينيم 
در شيحة موا 0 درأى ا موفقيت و حلب توحه 
دارنئد» روزهاى 7 ماهها وسالها را به دودلى رادت 
و معدروميت ف كدو ام 
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"7 ٠. 
فصل ههم‎ 
آثار ناكامى‎ 
كر يطول‎ ٠١ ناكامى ,» يعنى بر نيامدن حاجات ما‎ 
سد امد مابة افسر د 1 و دل يحتى 9 احياناً ممعودر ددردممدى‎ 
وسيمارى ميشود وهر <ال درما ابحاد | <وال وعادات حادى‎ 
فين كه متئاسب يا دوران نا كامى » موقتى بادائمىخواهد‎ 
: بوت‎ 
مثلا كاهى غمكين ويزمرده يايريشان وناراحتيم و‎ 
نميد| نيم حرا ؛ يا بيجهت بأ ديكران 3 خَلقَى ويد رفتارى‎ 
. ميكنيم و خير ندار.م كه اينها همه ازناكامى است‎ 
(2 كودك شير حو ار درأاى اسكات درد الوشسكن‎ 
١ ميكر بد وبع<ود مميبجد ودسث وبأ رأ بهو درتاب ميكند‎ 
شخص ناكام وناراضى نيز ناراحت وبيقر اراست وبدراىسا كت‎ 
كردن درد نا كامى » متصل در حاى حُود ميلولد و يخود‎ 
9-1 هيحد و دست و 5 ا ودق كت در فعاو دء بأاسى‎ 
ببرطرف هيرود و برهيكردد و هرحة رأ ولسئشس در سل‎ 
. مث كند و يأره ك3 وناروأ وناسزا وول‎ 
/ا‎ 


همجنانكه تا جه را شيردادند »رام ميشود.مشكل 
ا ني تهشنكة اسان كذ أسوده و راحت ميشويم . منتيا 
فرق ميان ما وبحه اين است كه درد اورا دمكرى بايد دوا 
كند در صورتيكه ما ميتوانيم عقدةٌ كار را يدست خود باز 
كنير. 
براى حل معما و مشكلات زند كى » هركس أز 
تجر بيات خود استمداد ميكند وبراهى ميرود كه بار بيش 
رقنه و موفق. شده يأشد. 

مثلا وقتى كود كيرا ميا زارند ‏ يا كريه كنان بمادر 
يناهمهيبرديا بامشت كره كرده ازخود دقاع ميكند يا ازراه 
ديكر بتلاقى مييردازد و يا واقعهرا نديده ميكيرد وبى اعتنا 
مكدرو : ش 

هريك ازاين رفتارهاى مختلف كودك . نتيجة تحر ية 
قبلى اواست: 6 يفني ١‏ كر مادويتاة ميرد يراق ابن امع 
كه دست حمايت ونوازش اوهميشه يرسرش بوده:وأز كرنه 
وزادى كردن فايده برده. يا | كّرمتوسل بمشت وزورميشود. 
دليل براين است كه بارديكر ازخود دفاع كرده وفاتح شده: 
وا كريىاعتنائى ميكند باينجهت اس ت كه امتحان كرده و 
درياقته كه سكو ت و بى أعتنائى سير يلاست . 

ببرحال» رفتارما درمقايل ييش أمدهاء مولودتجرده 
مه 


و عمل سادق ها أست كه عادت و <و شده . حنانكه كر 
بخواهيم بدانيم جرا يكى ازهر خلاف ميلى دلتنكميشود 
و قهرميكند ولى ديكرى ميخندد وخلاق ميل را أسيان 
تفريح قر أرميدهد, يا جرا يكى براى هرمشكلى رامحلى 
بيدا ميكند در صورتيكه ديكرى در مقابل كوجكترين 
نا دوارى » بيجاره وحيران ميشود؛ بايد بسوايق تجر بيات 
و رئد كف آنان بر سيم 
فرعه :عنقا رقتار:ذيكران ين شاروعكنناشة.: 
اشخاصرا بهترميشناسيم ودرمعاملة با انها بيناتر وموفقتر 
خواهيم بود؛ وهرجه درعات وموجد <ووعادات خودبيشتر 
موشكافى كنيم » معضلات زند كيرا آسائترحل خوأهيم كرد 
و كاميابتر خوأهيم شد. 
وى دياه علت ومنشأ خلق وسرشت اشخاس » 
درزواباى تار يك كنشجه ينهان أست وبعشم : فنا بق لو 
ميبينيم كه يكى درميان 0-0-6 باد ميكند وافاده ميفر وشد 
با حقيرو ناجيز بكوشهاى ميخزد وزبانش از ترس وخجالت 
ميكيرد ؛ يا اينكه <سوروبيحيا ويرحرف ميشود و اغلب 
بديكران حمله ميكند . 
اكر كاجكاوى و دقت كنيم » بظن غالب » خواهيم 
ديد كه مشأ احوال حجنن شخصى از [نجاست كه او را در 
4 





ميان <مع ؛ بمهربانى تمييدير ند . 

اك رجندى با او بلطف ومهر بانى رقتار كنيم » دست 
ازتكير و<ود فروشى وهنا كى در خوأهد حافت 8 ترص و 
ذدحالت رأ فراموش خواهد كرد ١‏ 

ولى اليته مكن است كه أن احوال 5 وعدا 
ديكو اشكه باقن يوتاز تسرك كايينا ف لاود 
را ازييش برده» بار ديكر نيزهتا كى خواهد كرد ؛ با أن 
كه از حضو ع وحشو ع 01 فته ؛ دار 0 هم 
يأميد نتيجه ودرا كو حك وحقير نشان حو اف ييا 
عملى 4 حندين بارتكرار شد؛ خليقه و عادت ميشود . 

أ رم اكيفيت ار بحو أهيم اشخاص ر بشنأسيم 0 
باهر 0 حنان رقتار كنيم كددر <وراوست: بأبد<تى الامكان 
بعلل و مشأ خووسرشت وعادات او دى دمردم. 

درخودمان هم دق تكنيم 

خود را نيز نايد از نظر دور داشت بلكة بايد دائماً 
مواظاب ود دود وهمواره يعطلل ملال و ناكاميهاى حورش 
بى برد ه در رقع أن تاقفن 

مثلا و كد ار 05 حو كفان نفع بك وازحضوروو<ود 
أو رئج ميبريم ٠‏ بايد ينيم أز أو يما جه زيانى رسيده ؟ 
| يامقام و نعمتى كه ما أرزو داشتيم؛نصيب اوشده يا شخصيت 


و 


أو ازأهميت ما كأسئه وذوحده 20 او 8 يدود معطوف 
رده 0 

هميتكة غات ني ار خود را دريافتيم ف آر تاراحدتى 
ور«دمانسيارى خواهدكاست: ذا وعدي كه ازخودخواهى 
بجا يشيمان ميشو يم و باحق را بطرف ميدهيم؛ يا بفيوجى 
قضيه بر ميخوريم ويا آنكه بجاى غم خوردن ؛ جاره 
مياند يشيم ٠‏ 

طاو كلو حوهيةه انا الشومار ادي واننا اعت 
03" 056 وتان اداه ووذ اد دي ونه بعلل رفتار <ود 
فى دردهأ دم . مث لطعل ردوردر<ود احساس ناراحة ى هيكنيم 

فق قاف مور رديم 5 5 ران را مممممهم 1 ددرفتارى وكج 

اقل وت نوزاما اوري لفان خيرم 

اله داد و سداد وكج خلقى ؛ 00 درد ناكامى, أ 


ورد فلم نا ل 3 اعصادر أ آرام 0 5 0 دسأ 3 ين 


رامق هو قن وزاعها شبار كران أماء سيفود .ؤوسائيرا 
اروك مبدهيم د بتك حو ثى و ديصيرى واحيا 1 يدبى أددى 
و بد اخللافى معروف ميشو دم وطررهاى مأدى و معيدوى 
فرأوأ قمر 

فون كة فلاف وفقان تافاته خوويرا وو تاكامن دك 
افتبم و داستيمكه آن احوال و دفتار از كجا ناشى شده , 
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كان در وحودمان اعمحازى صورت ار معدي مقدار 
زيادى صر أعصاب ح<ود مسلط وار رعير سوران علالت و 
سوع خلق أزاد و أسؤذة ميشو بم اق من قش آر ا حكة در شحة 
دقفت و تحعيق ظ قوميديم كه سوع حلق و ددر قتارى كيك ى 


4 سيب و 2 دارد از أو درد ياردى دمدشدرى ا 


ويا أو ببثر ميساردم : 


+ 


9 ل 7 ك0 
جه با كه ناراحتى امروز ما زائيدة وقايع 
غالبأ وقتى غمزده و يريشانيم: ازعلت غم ويريشانى 
خود خير داريم و ميدانيم كه اين غصه و ناراحتى خيال ‏ 
كدت عدم هو فقيك ونا اكيت أناست كةهارا حبار 
انتظارداشتيم 1 بيددر قَمَّهُ وطرف نو<ه قر ارندادواند : 


هو كاه ممشود 2-1" تاراحت و عصمأ 


ى بيجارهايم 


بى و 
1009 دارد كه فراموش كردهايم و منو<ه سكيم كه 
اراحتى أمروز ما زائيدةٌ انفاقات ددرور و وقابع كذشته 
أسث 5 

جه ونيا واقعه كه ظاهرأ ازظر محدوو فراموش شده 
لكن در قعر خاطر: ردده ومو<دوداست ورورى أسياب راعج 


وزحمت <وأهد شد. 


ب 





ابن اوقات تلخى مادر ممكن است در تمام عمر از ياد شما نرزد. 


بلى عيج خاطرهاى وت 1 در حافظه يت وضيط 
شود و دفثّر حافظه ميحيك از محدفوطات <ود رأ هر كز 
از وسة يدهن . 

كاد ادرو كن نامماحعون عارت كوه 
ر حبك دك كر كار كه درنظر داشتيد انجام ديافت ورور 
شد دك ٠‏ كنْمنه ازاينكه انرو زشما بمالالت خو أهد كذنقت' 
ا رحشها دون توحه وميل شما د رحافظه شهان همود 
و باز روزى بمناسيتى از زواباى تاريك خاطر بيرون ميا بد 


ه مدل هدّى ك4 در دش در دن ذك؛ يعحك 9 رج أدرور ها مل< 
010 1 

اما <وش<تاده همه ان م نيدأ 57 بو أي دود د<يرة 
دع 5 00 ذممهة ده مم مك ه _ يدا اشخاص 4 ار حدواب 

8 : 50 حَ 0-1 ٠.‏ 
سالام دم م م دن؛ حندوشان فيحاوة ا كك باجام ١‏ ساميل) 
م 
درحدرارت - حد شان مياقز ابد ا 1 حير دلدى رمك ) 
مدل دأرأنيدذه ردى كك در و3 ٠‏ 0 أ دان در 00000 ٠.‏ 
زود رنجىازضعف است 
وار حرثى تاأمللايمى مير ت<ند وه بدون انكه <ود متو حه 
بأسشءك 3 داد تأغاز مار 95 رحدشها در حاطرشان ها دل 8 0 
آهل 

طرر فكر 5 روتارشان مؤدر وافع همشود: مدثلا 00 ا 


ع 


تند خوو بابديين مشو بد وتديذ! دك حرا باد ناهر أضروحى 
كرفتارند زيرا خاطرات بد وموّلمءخودرا درشعور باطن ما 
معو سكنت رو انان لاعن لقوق نا ورا در 
انسان طبعاً از خاطرات رنج أور كريزان أست و دوست 
تدارد 1 رأ از حافظه دمِرون «بأورد و دوداره ددش حشم 
مكذائة: 

و ل ان دشمنان بان ار 101 رى وددكارى 
ييه واخلاقوروحيات واعمالمارادميل<ودواميداردد؛ 
حنانكه كاه ازخود ف كنات » حر كات واعمال وحرفهائى 
ميبيميم وميشنويم كه ظاهراً بيعي 5و حب كمال تعجب- 
52 لكنا كر كاوش ع معأوم مشو دكه زاكيدة خاطرات 
ناملائمى أست كه در عور باطن ما ذخيره شده. 

ضر بالمثل فرأاسوى 00 2 كر <وب بدرد 
اكسى اير كرده در أو هي بحشيم ٠‏ » يعنى أ 1 
يعللرقتاراو بىممر بم:ميبيئيم كدمح كوم خاطراتخود دودد. 

ولى البتهكافى نبست كه بدانيم جه وقايع وحوادثى 
در شخص خطاكار كنْشئه بلكدلار مأسثت بدأديم ازان و فايبع 
وحوادث , حكُونه 0 قكاةازير ! خنايكة 5-7" 0 عتاثر 
الام 8ق اورقا اسك ووو ادي ٠١‏ انارو افلا انا 2 


.8 095 ل 
١‏ اهمه 0 دل ٠.‏ 
6 - 


وقايع مزاحم ار در طبقات زاردن نر باطمن 
دفن ميكنيم 

ديأورد مثا ومو حب اخلاق ورقتار وكردار <ودرأ ددست 
جواهد 5 #هميل.كة بابر ١ت‏ موفق كت مدل ادكه 
يندى أز فكرش داز شده باشد ٠‏ سهولت از قيد خيالات د 
رفتارمزا<م حود <الاص و باصالاح<ود موفق ذواهد كشت. 

اما ف أشفاءة وده دن يِعنى أن وما يك خاطراذرا 
درحافظه حستجوميكند وييشما ميكذارد؛ هميثه باختيار 
٠. 1 ٠. ٠. ٠.‏ 
ددست حنانكه كاه ل رأ كه سالها بديدها يم دمخص د ددن 
مي شمأسيم و أسم ميبر دم و ناد كاوها كهنداى كه بأ أو 
داشتها يم بيادمان ميا يد ولىاتفاق ميافتدوقتى كه ميخو أهيم 
شخصيرا ك4 حوب ميشمأسيم 0 يديكرى معرفى 0 5 
بد بعدمأ ده مهفن را فراموش اه ادم 5 دحار : شر مسارى 
ممشو م 0 لتموقع لارم هر <ه 5 دو سس م ( يك لغت 
د شعر ويدييادر فر واقي رحاطر مان مضو شك ا 

اينفر أموشيما دمعدجت دمت وا كر وأ يم حوادثيرأ 
45 أ اسم 85 كلمه 5 سدع, ر ؤراموش شّده هر دوط أست » در 
حافظه بيدأ 5 م( مشكاما ن حل ممشود تعدى 1 رده فراموش 
1 زيم بحداطرمان فيا دل ) لكن همة ا در دن عمل 


5 


< 
ردة 


تمر بن كاقى ندارد 3 بايد درايئموارد باسكاد روا شناس رجرع 
كرد وعلت فراموشى و وسيلة بازيافتن خاطرةٌ فراريرا از 

دمر صورتث يم حال ورفتارى تست 5 در ماسا دقة 
ذهنى وموجباتى از كذشته نداشته باشد وا كر نتوانيم مانند 
5 روأ دشماس ( هميش كدف أن موحيات وسوأ دق دهدى 
موفق دمندوادم' همسقدر بادك بدأنيم كه 5-8 أسم با كأمة 5 
مطليى بخاطر مان نمير سد ء باين علت أست كه يا واقعة با 
وفايع تامطلونب بأشرم أورى 87 دارد ومابراىاينكة 
ازمزاحمت أن وقايع اسوده باشيم ‏ أنهارا درطبقات زيريين 
شعور ياطن دفن كرددايم 5 

بلى 3 ماخاطرات رحد كيده و شرم اور رأ درشعور 
باطنخود ينهان وفراموش ميكنيم تأر أنذاءو ازارشا ور 
امان باشيم ولى ا نخاطرات؛ عليرغم ما درافكار وكردارمان 
نغفوذ ودخالت تام دارند ومااز أنبيخبريم وحدسا كه جون 
ازعلل رقمار <ود خير أداريم 0 از كرده دشيمان هيشوم د 
ازكردار <ود متحير 5 حرا حمين عملى ار ما ىن رد 85 

خاطر اقهدفون هر ذو دميو تدز از قررف وه 


حديورى از د سيت ذمم همك 6 همواره رومار م رأ دميل حود 
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٠ 8. .‏ 6 
وأميداردد وا كرهميشه مودى ودصر بمأشيك 3-7 مشكالات 
و محنتراى برك ؤرأهم له 

بىم<لل نيست كه همال ازخاطرات ينهانبياوريم: 

ودليام بأدزده ساله ارقو دولا ددس 0 و 1 
ددن وى لب هين 57 ٠.‏ مادرش دنحكاء ممشو د ا وكيا 
ةا رواشناس 34 9 سابقه و حكادت رأ ازشعور داطر 5 
بيرون مياورد : 

لاه كي وك موا [بك ا ل ودرا ووه ان قاو 

21 يض شن يدك جحت سن سن ل و دسي 
دو سات دمهمأ ض رقم : بدرم كه عللاقة رنادفق ددر بثك من 
داشت 3 سفارشس 5 كه در مههادى ( ارام 5 مودت بمشيهم 
ا وهنى سودار درداشتم بارحهارم كدظرفرا ددش رودم 
كر فَتَنْد 2 بأردستم رقت كه دردارم : درم حمان ا و 
ادكه دسدم واس رقت و از دالت سرح سدم ٠‏ ويدى 
حادم صاحعا .ه يسأر جمد دف.ق4 دن امرداد كه بطيقة بالا 
دروم وقلان <عمة عا حرا كه ياست مو هادا شان يدهن 
1 ه م . ا ).2 . أحدة: كشد له ذم 8 3 1 
رروى هبر دياورم: هس راحنى لشيدم وبعجله بيرون ركام 
1 ا دأق الا زسيدم :دم جعية شو ولاك دأر أست م 
من را | ارهد 5ه يت احازه ممداد 5 <وردم وو بلعيدم 


ولى ترس و تشيهادى و<خحاب . سرانا: 0 37 اا از 
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تصوراينكه الآن با وقت ديكرء و وكناهم برمللا <وأهد 
شدءتب كردم و جِنْدين روز ناخوش بودم . نميدانم كسى از 
58 من باخيرشد با نه: ولى هر كُزبرويم تيأوردند » 

از آن ببعد ويليام ازشو كولات نفرت داشته ولى از 
علت أين بيزارى بيخيربوده . يس از آنكه يكمك يزشك 
روا نشناس . خاطرةٌ ينهان بيادش ميآيد , مثل اينكه كرهى 
را از فكرش كشوده باشند» آزاد وأسوده ميشود و بحوردن 
شو كولات ميل 5-0-7 : 

يك نمونة ديكرهم ازتأثير ينهان كردن (ياباصط لاح 
روا نشناسى ؛ يس راندن) خاطرات مزاحم ميأوريم : 

در خادوادهاى دو دختر دو دند كه 58 ار ا ى 
بنجسال بيشترداشت . هرجه خواهر كوجكتر بنام مريم ؛ 
شيرين و خونكرم و خوش محضر بودء ليلا خواهر 
ورراككن بأهمه سردى و تندى ميكن د 

ددر ومادر با كمال تأسف شاهد اين اختلاف اخلاق 
بودند و خيال ميكردند كه دخترهاشان با خو و سرشت 
ملف دنا أمدها ن3 لكن در نتيجة تحقيق و تشخيص 
دزشك رواشناس (ياروان يزشك) معلوم شد كه ابتّدا ليلا 
خود را مورد كمال مبرمادرميدا نسته ولى يس ازتو لد مريم 
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مثل اينستكه خود را از دو دثى خالا ص كرده. 


دس ميكند 5ه ار مدعت مادر ع( فك دارع كاسكة 5 مدو <ه 
خواهر نوزاد شده . باينجهبت هر روز ملولتر و غصددارتر 
00 تااينكهحونزمادرازعهدةحفظ دوفررند يرلهيا ب 
اورأ بكو وتان هيقر سود وشك ودرددك للا رادرميميرى 
مادرميدل ديفين سكن ابن تنصور د اشتياه 5 ليلا را معدزون 
دزشك قم كك ألا دعلات بدبيدى وتند<و فى حود |[ كاه 
فيكرؤدة اين اخلاق. نا مطلويرا هوعوون لبان زائن و 
عاريتى ار <ود دور 1 وو<ودى مير بان و مشعق د 
ح<وش <وميشود تعدى د سأر ١‏ حك حاطرمهاى شهان 5 راعج 
2 و 9 5207 ٠. 9 ٠‏ 
انداخته داشد ؛ ازفشار و زحمت أن خاطرات كه در شعور 
يأطنن أونهفده وده ورفتاراورأ بارادة يدجو اهاية <ود و 3 
ميداشةه 0 <لاص مدشود وب<الاف ب بق 45 رفتاردنكرائرا 
5 <ود عموما 5 3 دده رافق مردأ :سدكت م مك 45 بأشةياه 
مير فته 3 أ هر كه حوس خَلْقَى كند ( حوس رؤونى ذو أهد 
ويه 

ار كمك روان ترفك دمميود ( ليلا يكذن عات 
بيمارى رو جى حود موفق دومشد 9 درثمأم عمراز سلطة أن 


٠ 


خليقة ناروا كه ازحسادت بحكانه دراوئوليد شده بود رمج 
ميتكقية ري ا باية يدا نيم كه همه كس صرف <واسةن و 
بدون :حصيلات عموق وتخصص وتمردن فر اوان؛ تميتوا ند 
يشناحتن وكشف امراض روحى توفيق حاصل 3 وحه 
سا تصورات وتشخيصات ما دربارةٌ خودمان و ديكران كه 


ناصحيح و كمراه لله است:: 


١ 


فصل نهم 
حل مشكل يا فرار از مغكل 

هراحتياحى كدير أوردهنشد موحب ناراحتى ميشود 
وهرناراحتى » مارأ به تدبير و عمل وأميدارد . 

مثل طفل كر له افزياة هي كين وشير هيّواهد؛ 
وقتى براه افتاد . خود را بياى ميزخورا كى ميكشاند و 
ف كة ووو كتن شد نوه ان "قتادى سيو فده اتيرتخال :ا 
احتياج بغذا دارد,ازتدبير وعمل فرو نمينشيئند و همينكه 
أن احتياج ين أوودة شد #أصؤةة ميشود و دست أز فعاليت 
ميكشد . 

احتيا حا تاجتماعى نمز بهمين تدوء؛ موجب ناراحتى 
فيك 55 ومارا يفعاليت واميدارد . لكن بايد دانست كه 
درامور معذوى ا كر فعاليت تاحدى رفع ناراحتى مييكند , 
همه وقت بحل مشكل ومعما موفق نميشود و احتياج را 
در نميا ورد . 

ولى همه كس براى رفع ناراحتى خود كدازير نيامدن 
احتياجات اجتماعى توليد ميشود : يكسان عمل نميكند 
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وعا بأ هر كس بوسيلهاى دست ميز ند كه بارديكر دن عورد 
مشأده بكار برده و موفق شده . 

مثلا شار دى كدازعيدة مدر سى در قي نفك 8 
أشي بعحمددئ قسم عمل كتبديدى اكه درس ر اطو طيو ار 
بيأموزد دا أنكة اشكاارا 5 دن معام و كناب كداز د ما 
خيال كند كه حون سادر مواد رأ حوبت ذاد رفك ظ دن 
يكيرا ميتواند نديده بكيرد . 

وقتى كارمند اداره ميخواهد از زير بار كارس .كينى 
شأده خالى كند ٠‏ ديش رئيس هيرود واز بى در ثوعمى عسوم 
كار شكادت فيان 5 أنكه دهر حيلداى شده وظيفة حود 
رأ بعبدةٌ رفيقى ميكذارد يا أنكه ناخوش ميشود يا سستى 
و اهمال ميكند تا بلكه موضوع ازميان برود . 

و همجنين وقتى شخصءخود را حنانكه انتظار دارد 
طرف توجه ديكران دميبيلك ' يكباره از هرد ميكريزة 
وازترصس ابنكه ممادا درميان جمع مورد تحقيرواقع شود 
ا يز درا برهر 533 نه خلطه وأميز سشَّ تر<يعم ميدهل ؛ 
5 أنكةه درهمان جمع ٠‏ ناراحت ودر دشان ودر سيده يكنجى 
فيتشينق وايك كلمة خرف تميز ندنريا | مكةاوااى مجر ذى 
را ميكذارد وشوخيها وخندههاى بيجا ميكند؛ يا ازغايبين 


8 ميكو يد و بحاضرين مييرد و بهر<ه بكويند ايراد 


ع 


فد كرة ا ايوتوما نك خود :طرق هه كروو اشن 

خلاصه أ نكه هروقت 5 ازخو اهشهاى اجتماعى ما 
در ديأ دك ؛ دار ادت عرشو دم و دست بكار ى هيز نيم كه اكر 
أن خواهش را برنياورد , لااقل رفع ناراحتى كندء زيرا 
هردوع فعاليت وعملى حه مادى باشد ماد بأعبادى ووررشس 
وحه معنوى ماندد حوايدن ونقاشى كردن؛ ونا تدابير و 
اقداماتى كه در مورد شا كرد مدرسهة و كارمند اداره مثل 
أورديم, 9 حدى ناراحتى راعلاج كك كرجدخواهشى 
را كه موحب أن ناراحةى شده در نياورد . 

بايد اين موضوع مهم را كه مايه واساس <وشبختى 
دا ناكامى أست, يباين مختصر رها نكنيم زيرأ هر <ة در أن 
بر م 2 دسط 5 تكراز بيردازيم رواأست : 

لازم أست يداديم 51 فعاليت وعمليات ما اغلس دراى 
رقع ناراحتى أست ونه دراى حل مشكل: حنانكه فى المثل 
اك مدرسه ا هيحديك ازعملياتى كه ذكر كرديم؛ دل 
معمأاى خود كه اموعتن و كن موفقيت و حلب تو<ه 
باشد » توفيق حاصل تميكئد و كازمئد اداره كه بهروسيله 
ازكار اداره ميكر يزدء كرحه فعلا خيال خود را أسوده 
0 ده ولى يديئوسايل موفقيتى لوست اهبا ووم نا ا 
كه ارحيعيت 0 دزد و درحأنه مينشيند 0 حه از عم 
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وقت را بحيرت نبايد"لدذرانيد. 


اين كه اورا جنانكه بايد درجامعه نميبذير ند , موقتاً فارغ 
ميشود لكن هر كر بديئوسيله باصلاح وبهبود روابط خود 
باديك ران موفق نميكردد وبراى ود اعتبارو محلى در 
جامعة بدست نمياورد . 

براى احترازازحزل, مشكل ومعما يعنى براىاينكه 
از بيدأ كوون وسيلة وعلاج ودرمان دردى كه ازطرفتنوحه 
بودن داريم؛ 500 رأه فرأريسياراست. مثلا اشخاصى 
كه ميبيئيد حجول و كمرد و يابيحيا وير حاشجو ياسا كت 
وخاموش يا بر كووفضو ل ياهردد و فى تصميم ويا بىتأمل 2 
سبكسر ند؛ همه مردمائنىهستئد كه بخود اطميئان واعتماد 
ندارند يعتى تصور ميكتند كه جامعه أنائرا جنانكه بابد 
نمييد,ير د ومحلى را كه در<ورلياقتشان أست بأنبانميدهد. 
اين أست كه حون :ميتوأشد و يا نميخواهند درد واقعى 
خود را درمان كتند ٠‏ براى أرام كردن خاطر يرُهرده و 
دريشان خود ميانه روى واعتدالرا ازدست ميدهند و براه 
افراط 5 تقر بط ميرو ند . 

ونيزازراههائى كه برأى فرار ازرنج ناكامى داريم ؛ 
نشستن وغصه <وردن وياحوادث زنك كى اشخاص را بميل 
خود در خيال»ساختن أست ؛ ولى متا سقاكة هديك از اين 
وسائل , عقدهايرا كه در دل ما أست نميكشابد ومعمارا 
-<ظ 


حل 200 مثل ادن است كه بحاى نان؛ قندران بحو دم 
5 رأ 5-6 يك لحظه از حود دور كرده زيم لكن 
لحظة دعك عيو سر ميا بد و سحدتر <مله مييق : 

ناكاميها و رنجبهاى روحى را نيزا ككردر وجود خود 
ازريشه عحشكانيم » باز ميرويد و سرسبزتر ميشود . 

حقيقت يوشى 

د أنستيم كه احتياحات م همدشة شان سر يا 5 
تا احتياج برنيامده » أسايش واقعى حاصل نميشود . ونيز 
فهميديم كه براى 2 أوردن احتياج وبي لااقل برأ ى رفع 
ناراحتى ظ داحار بوسايلى متشدث ميشويم كه 53 دمعصود 
درسأردء تدمل معحروميرت رأ سا در سكين : 

هم واحب ايك بدانيم كه غالياً ف ذونة عملى 5ه 
درأ يئموارد ازما س رميز ند يدون حساب قبلى ويطورطبيعى 
است همجنائكه وقتى ضر بتى متوحه ما ميشود؛ بى اختيار 
و ددون تفكر 010 حايل قرار ميدهيم . 

ا اذ دارم كه دختريرأ دههماأ نى كن دعوت 
اكردة يوددك ٠‏ مك روزى مشغول تهية لياس وحود آرائى 
نود تاارنكة كيان ؤوسة ساعت عائدة زوقت رقد و ومدوحة 


شد كه مادرش كسالت دارد و دمأ دك أو رأ تنها كذازة 3 


يفا 


هرحه كُفتند و هر<ه مادرش اضرار ذه قأدده 
خشيد وعافيت 5 افتاد.ميكفت «حطورميتو انم مادرم 
را بإين حال بكذارم و بخو م .كذرانى بروم ! » 

درصورتيكه مختصر كسالت مادر حيز تازهاى نبود و 
احتياحى به برستارى ددا قت 

بعدهأ مادرش حكارت كرد كه حك شسدود دحةرم 
راحت نميخوابيد و يريشان بود ومن بخودى ميديدم كه از 
رفةو ياه سيهاى عقت واوة ور اخيال عيكقن 245و اتن 
از حيرث لياس ٠‏ در مقاديل أ دحئر؛ عرض اداه كن : 

اما همينكه كسالت مرا بهانةٌ نرفتن قر ارداد ومنهم 
أزمدرتاوتشكر كردمءراحت شك وراستىباور كرد كوتر اي 
ذرفئن بمهمانى » دليل صحيح وقابل قبولى داشته : أ نشب 
رأ حلاف شيهاى ديش 5 <وابيد لكن روزهاى «عدء؛ 
ازعو اليو ا خلال كلماكن بيدا بود قاط ادر وان 
مهمادى رعور شده .» 

الا ان أ 0 و دفس» در افكار و اخوال ادر 
بهتحليل و تجزيه بير دازيم ؛ بان شيجه مسيم 15 حاده 
فأند قن فلت كه اعدهاود وده :ردروا موقل كاميدار قله 
وى از اونووةوابيق تكريده جود كقور ا نوه تاد ود 


خانه بماد . واقع اين است كه با وحود كمال شوقى كه 
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بمهمانى رفتن ا 05 درهمان ذبكر أن حأوه 
5 زدرأ مانت 15 ددر حشيدن و حاب توحه كر دن ؛ 
عالاقة فراوان داشته و در روزهاى بيبش ازمههانى:در صدن 
لوقه ماس و <ود ارائى 5000007 ودو ذلي دوددو 
راهى درأى حل معما تمييافتة تا انك ه كسالت مادر؛ همجو 
برده أى فر بيئده كه روى حقيقت ملال أور و غمنا كى را 
كيرد ٠‏ بنظرض ميرسد واورا از روبيرو شدن با حقيقت؛ 
خالاص ميكند . 

ولى أوخود داس:» عفدا اينطور فكروعمل لكرقة 
وازاين حقايق خير نداشته ؛ بلكه براى رفع نكرانى و 
تاراحتى 50 فرارى ازحقيقت دنظر ش رسيده و بىاحتيار 
ازآن راه رفته تاخود را ازاحتمال شكست خوردن ورنج 
ناكامى يعمى دمهمانى رفن وحلوه ا دنار ها كر ده بأشد. 

اما افا ؤرار و دهأنه حونى و حقيقت يوشى ؛ 
معماىاورا حل يكرذة ومعاوم ددست اكر ايان يمهمانى 
دعوت شود دراى احتراز از شكست و ناكامى حه حيلداى 
كار خواهد برد و خود رأ حكونه قربف خواهد داد . 

القع راذري احتغال: | :مختان نوا لمتسعول 5ز. 
ولىح<ه سا كه برأى احترازاز<ل معماى نامر ادى» دأ سته 
حفيقت راد 0 كون جلوه يكيم وامررا بديكر أنمشتبه 
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ميساز دم عقا فنك برأى يديرفته شدن بخدمت دولت؛ 
در امتحان شكست ميجو رد '» تقصير رأ دعهده عكر 5و 
كويد | ككقوواذة توعان حاون الاوز اميه و هه 
شتييان نداشتم 6 3 لومي ك2 ازدر سّ عقسميافتد؛ 
ميكويد معلم بامن نظرخوش ندارد » و ازاين قبيل .. 

انكو اشقاء كارى .كردن و <<دقمقعت راد در ذو 
جلوه دادن ٠١‏ كر آنا مو<س اسكات و آرامش خاطر بشود : 
وسيلة موفقيت :خواهد شد وعاقي تنو ح<ه كر ائرأ بماجلب 
تخواهد كرد .بايد دليرانه با حقيقت رودرو شد وبا <ود 
كفت كه ا هر ادر أن جمع ؛ بخوبى تمييدير ند برأاى 
انق انيف كف بنرمة انراد سيكيوم فى اددى فيكت نا ١‏ كر 
رئيس دمن عنايتى ندارد بعلت ادن است كه وظيفدامرا 
خوب انجام نميدهم ومتصل عذر و بهانه مياورم وا كر از 
همشا كردييا عقت افتادهام ددليل ادن أسدت 5ه همت درس 
خوا.دن ندارم دا | ور معان شكست ح<وردم,حدهت 95 
است كه معلومات لارمرا فرا ار فته وحودم ذا فهيا جد رده 
بودم . 

3 ائرا مقصر شمردن و كوتاهى و تقصيرخود را 
ردت بخت كذاشتن ( موحسكاعيابى دهمشود . صداقت 
آسائئرين راه زند كى استءخودرا كول نزنيم و باخودمان 


«ثم 


رأست ١د‏ كوئيم و كرنه , يس ازحجندى 5ه ودرا فريب دأديم؛ 
ديك ذول خ<ودرا :+<وأهيم خورد وبعدز شيمانى وعميناهى 
حو أهيم داشت 
طرق ديكر 
2 

595 ديك ر ازطرق فرارازحقيقت ابن است 5داحوال 
خود را بديكران سيت بدهيم و تقصير خود رأ كردن 
سايرين بكذاريم » جنانكه اغلب از اشخاص تند خو و 
د أدب مرشدو دم كه «ه من از قلانى يدم ميا يد 1 آدم تمد و 
بىادبى است .» وحال ا نكددر و 0 معايب ودرا 
اك د دده 1 ك4 تندى وبى بى أوست كه وتوا 
تدك و بىادب كرده و دميارره 0 . 

58 ديدهايم بجبائيكه عزيزولوس بارميا يمد وقتى 
كار بدى هب نين ودز<مت مياقتند, 51 حه كسى س 0 
ايراد تكرفقة باشدةبناى بوخلقى و تند خوثير اميكذارائل: 
اماافنا بدا سيازى ارود مانو ا نهوودا درا فاب 
نيستند وحه بسا كه نتيجةٌ سوء اشتياهات وخطاهاى خودرا 
حدر انسحت ده 

رآه ديكربرا ى درهيزأر حقيقتبيدى وخود را قريب 


دادن ادو أست 45 ا رجه رأ أرزو داريم ودر دست كرف 


ؤم 


ميبيئيم » مورد انتقاد وايراد قرار بدهيم ؛ جنانكه زنهااغلب 
و ٠.‏ جر . وه 
ا ارادش 2000 لباس كران 2 جواهر رامت رماى 
كح ٠. 8 ٠ ٠‏ 
ته دل ارزوى حئنان اراش و لابن و <واهر را دأريد . 
الأرهردفعه كه ميخواهيم ازاينكونهاير ادها بكسى 
ىو جسم 1 1 5 --ه 
بكير دم ' بك أن از فين حدود دارى وتفكر كنيم؛ مدو <4ه 
خواهيم شدكه ايراد ما در واقع براى أرام كردن خاطر 
ورفع بأراحتى أت 15 ازحسادت وحطرص بداشتن مزابياى 
ححَ < 7 ٠.‏ 71 . 
دَيكرَان درمادو<ود أمذه. درا سئصورت لب ازانتقاد خواهيم 
رست وبامردم بور خواهيم ساخت و درنتيجه بتقويت اخلاق 


و شحخصيءت 3 سعادت خود كمك بسزائَى خواهيم نمود. 


م 


فل و زدهم 


عالم خيال 


در فصل كْشته از عدرو بهأنه أوردن 9 حفيقت رأ 


اوفك د أن 0ه شديم الت از مف حيال دحيت 
يكاين 
ميبيئيم كه اشخاصى اغلب در انزوا زند كى ميكنند 
وحال أ نكه يقن دارم ازخلطه 50007 لدت ميير ندمنةها 
رنئج تنبائيرا بر ناملايماتى كه در اثر اميزش » براى خود 
ددش بينى ميكلئد ١‏ ترحيح هيدهند . 
من ا شخاصير ا ميقا 5ه عضو كلو 2 مأ هسشند و 
مأعيانة را أهنكها فيوزذاز تو :وان مودو قت ركلوت نميا ند 
يأوفتى ين اكه كم تمأشد ! 
اندو نداش خاص يجاى ايك عيبت رأدرحود<و ينب 


ودر رفع آن بكوشند: بخيالبافى مييردازند وروز كاروقضايا 


مم 


رادر أكينةٌ تصور » بصورتى كه دلشان بخواهد ميسازند , 
مثلا خو درادر خبال هريد كه درميان جممع )مر 0 توحه 
و قدرشناسى واحترام واقعند و همه از خوبيها وفؤضائل و 
كارهاى زور كشان خترداري3 وهردفعه كدشخص در حستهاى 
زاغ شفل هومن لازم باشوه از انها نام ورين : 

حتى كسانى هستند كه بنقص حَود واقفند وميدانند 
براى اينكه طرف توجه باشند جه بايد كرد ولى نميتوانند 
خودرا باراده وفرمان عءقلل دربياوردد و باينجهت بترياق 
موز وخبال هتقية فيفونة: از اطقر از كفنا افخاصض:ة 
مكان وزمائرا بصورتى كه هست درنظرميكيرند ووقايع را 
ا تطود كه ارزةدازتة تضوزميكانه ناا رركه اقخاض ومكان 
وزما قد رك دوافق ولخو امسودورت بال مهارن وحود 
رامر كز أنعالمخيالى قرارميدهند وهر كامى كدبخو اهند, 
ازان حبهان وهمى درهيكيرند : 

البته أبن ديشت موعود يعنى عالمى اكه هرحه أرزد 
كني ' بى راعج 5 و محنت تحصيل فراهم باشد؛ دنيائى 
كه بجزمدح وثنا وتعظيم و تكريم ما درآن نباشد ؛ خوش 
عالمى است اما صد حيف كه اين حبان خيالى دير :مبيايد 


واثرى ازخود بحا د كدازة» 


عم 


0 5 


0 





عناه در بيدارى خواب خوش مى بينيم. 








برواز خيال نا جه حد مجاز است 


درواز حيال از أعمال طبيعى ها وعير فأدل احتراز 
القن كننى انك كف كوا به كاميكاك انارق بؤقوار 
رف في اباسانيها وبووا نياف ختال ناة برد لكن اق 
قوم خيال و واهمه را بنفع خود واداشت زيرا اكر بحال و 
اختيارخود باشد» غالياً موحس زحمت وزيان خواهد بود. 

كر شما در خود نديدهايد , در ديكرى ميتوانيد 
قا تان لقو عاق فول راع كوو نا كه 
من حوانى رأ ميشناسم كه أ و<ود كمال عالاقه و عشقى كه 
بدرس حواددن ودا شمند شدن داردء اوقات را غالياً يال 
كرا ند ودرتصور ء <ود رأ عالم ومشبحر ميسند لكن 
رئج كار و تحصيل را برخود هموار نميكند. يا اشخاصيرا 
ميبينيم كه مدام از كارهاى بزر 51 صعحدت ميكنند و دقيثه- 
هاى وسيمع در نظر 5 ولى هر 01 قدمى در رآه سعى 
و ءهلى برتميدارند وشي,ها و روزها در خيال خود را وجري 
أن كار هاى بزر كك و نقشه هاى وسيع ٠‏ تصور 3 و 
شاهد مقصود را در عا لم وأهمه در أغوش فبك يق 37 

نفكاين اينها ع 


حيال “طون كه در دأرند تصور 00 وهدف كوشّش 


0 15 منظور <ود رأ در 


ومحاهده قرار مم دهيد وتاشاهد أرزو را از فكر دمحقيقت 


/6 


سيأور ند سه ده «مينشينلد . در أينصو رت قو 6ُ تحيل ؛ محر 3 
ومقوى عمل و ماأبة ترقى و ديشرفت خوأهدبيود . 

كوا دن مدعاقصداى دارم كه حود بحشم ديدهام: 

سه در ادر كه نه يدر داشتند و نه مادرء در خا نه .يدر 
وو ر كشاق رنن كى سيكرذ تناف سزرموةازا كه هيما سدن وز 
عم ' 5 و 5 زند كى كنك » دز حمت و مصيفه 
انداخته بودند.برادر بز ركتّر كه ازمر حلة كود كى كذشته 
دود ور مج دير مرد رأ حدس يكرد ٠‏ درخيالم نقشه ميكشد 
كه روزى خانةٌ يزركك ومجللى براى يدر يزركك سازد و 
درآن خانه جنانكه شايد ازاو نتكاهدارى و يذيرائى كند. 

اين أرزو حمان دراو فوت فلن 15 شث ورور و 
فك قد كرش روا ووه مقفول سيكنه نا اكه ميل 
مقدماترا بتحريك عشق و ارزوءدرمدت كمىبيايانمير ساند 
وددرى لم كند دكة در فن معمار ى و مممدسى سا<ةمان , 
كمالشهرت وثروت فراوانى بيدا ميكند و أرزوى خودرا 
ازخيال ٠‏ دصورت «دهيدت درهيأورد : 

جوانهاى ديكر هم هستند كه از اينكونه آرزوها 
داردد ودر تصور دراى <ود و عزدزانشان حايوهاى معلل 


ميسازند ولى حون هر كز ازفكرو تصورتجاوز تميكنند و 


5م/ 


دمر دلة عمل 5 ادارك همواره دراين ارزوها همحجون 
در حواب اشفيه بسر هيدر ذك وناراحت ودر ا : 
1؟ رفكر وتخيل.ما را يعمل و نتيحة عاقلانه و 
0 ا , خوب است ولازم ؛ ولى ا كر مارا جِئان 
53 د مشغو ل كند كه از هر عملى باز دمأ يم ٠‏ مخدرى أست 
ك4 قواى دماعى رأ مسموموما رأ ور عاحز وردون 
ونا كام قدسارة 
بناه بكدشته 

اما براى كريز ازحل معما و اصلاح خويش طرق 
د 106 ست 3 95 ارانها ينأه دردن مكدشته اث 

وفتى شخص از وضع حود ناراضى است ودر حال 
حاط فابة ذوشووق تدارف ناد كارهاى كذعتة بنادهييرة 
وهرحه و أند حود رادر 0 ادوال 1-6 ميداأرد تا از 
حقيقت و ناولايمات و ضع حاضر؛ در أمان ياشد . 

جه سيار اشخاصى كه دايم از بيشرفتها و خوشيها و 
كامر و اكتهاق خوؤدور كدفتة معت سيكننه وير | سد 
رفته تاسف ميحو ربد . 

بنأه مكنشته دك هو ع محدرى أست كه اكر هو قتا 


حاطر 7 دمدد ر ١‏ تسلى ددهل , علاج 350 نر أ 1ن 


/اللى 


درد غررابت 


وهم اشخاصيرا ميبينيم كه وقتى ازمحل اقامت خود 
بجاى ديكرمنتقل ميشوند؛ بعوض آنكه ود را با وضع 
وقول كارف اغا مماءوقن كته ونا هوه حوفي ور 
دسترس دارند » سازيد و <وش باشند ؛ مثل يحبا بيوسته 
بياد خانه ودوستان ومعاشران قديم ٠‏ روز كار را بحسرت و 
٠:‏ بيتاأدى بكرا د زدرأ تميخو أهند رمج دوست كر فتن و 
رحمت ها وان شددرأ دوباره در <ود هموار كنند . درست 
مدل اين اسيك 45 مه حون دبرور غداى حَوبى 
داقةة:) و أهد أمروز رحمت بكشد و درأى <ود عدا ئى 
احياناً ازمال ديروز بهثرء فراهم كند . 

در صورتيكة لدت زند كانى در مجاهده أست ؛ بايد 
با حقايق روبرو شد و بجاى أه و افسوس؛ بنيروى سعى و 
همت » اشكالانيرا كه بر سر راه كاعياى است ؛ از ميان 
درداشت ١‏ 

ار عقية يال وجاتواد كارمي ا ريون سن عن 
زاندوى عَم شسئن » ديمارى ناكامى را درمان 0-0 : 
كسيكةه بكاميابى و سعادت خود علاقمند است بايد بيج 
عدرو انه ازحقيقت 6 يزد و بوستة هرمابعى را كه در 


44 


وجو دحو دس اع اونا موفققيت و حلب دو حدديكر انين 
ازميان بردارد . 

يقين يدانيد ك4 شش وميارزه و أصرار در املاح 
وتقويت روحيةٌ <ود؛ييش ازا نكه ما را بمنظور برساند 
عين كاميا بى ولدت ووسيلةٌ رهائى ازز نجي رسوزان غموغصه 


أست . 
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فصل دو أزدهم 
بر خا شجو ى 
كفو اسيك ازروبروشدن أ حويعت دن هيزميكند 


ونميخواهد بداند حرأ موفق وطرف توحخه نيست ويراى 
حل ين معما جه تدبيرى بايد كرد ١‏ ناجار برأى أرامش 
خاطر ( دوسايلى دست ل ك4 از لحيل يأنْروأ 9 يعالم 
خوش خيال يناه بردن و يا بياد كار هاى دليذير كذشته 
رجوع كردن و ها كناه حود رأ وق تحرف كذاشتن- 
اك 

تل قي وم اموق ار اخ قفوو قناا معيلة 
يرخاش أسث : بعضى همينكه وضع را مخالف ميل خود 
د بد دك ويا ايراد واتقادى شعمدند ويا د ركارى موفق دش دل 2 
يعمى ف كه ديد دك طر ف توحه وتعدسين سيق ؛ ناراحت 
0 عصيا دى ميشوند و عدم رضادت خود را بصورت دمله و 
يرحاش ظاهر ميسازند . 

البته داد وفر ياد 0 دن وسحت كفتن و دربهم ردن د 
قهر كردن؛ موقتاً رفع ناراحتى ميكند لكن مشكلاصلى 


0ؤ١‎ 





خندة دراز بر صدا ببر دليل نامطلوب است 


راككفونفي تار اتن قدة ادق تمدو لكف لخديال" 
كرهى در عقدمهاى كد ير 1ه 

فر كام قلف عي خرف شورع هر 
احياناً 0 3 بىاد ع <ود رأ دسحو يق ؛ #مدمميك 
كه دن معايس همه ازان است كه در كارها موفق و طرف 
توححة ديسكيد . 

درأ دئصورت حرا درأه موفقيت ومردم دارى درقدم 5 
خودمانرأ دقيارة از درد و عم خلاص نكنم 

يقَين داشته باشيد كه موفقيت شما ممكن وا كرازراه 
درست ا ؛ خيلى اانه ابزيت 31 حائحه در طريق 
مردم دارى سيور 1 » جمدى كرد ك1 مورد توحهو 
محبت واقع <واهيد شد و ديو بد<وئى و ير خاشجوئى و 
بىأددى و اكست از كوضاة نا در + وأهد داشت . 

لاى و سمزاف 

وسيلة 0 ى كه در عين نا كامى و عدم موفقيت » 
نوائ حلب دو <ه ديكران دكارزميير دم؛ لاف زدن و ازخود 
تعر رف رون اضك : كارهائينق اكه دلمان ميخواست ا نجام 
داده و موفقيةهائير | كه انرق دأشتيم ددست ووه بأشيم « 
شده مييةدأردم و بحو 3 ا ميدهيم نا حاى مو وقيمها كه 


ددست سأورده و كارهاى قوعت كه انجام تدأدءايم 2 <ود رأ 


5 


باين قانع ميكنيم كه متصل از كارهائيكه انجام دادهايم 
صحبت كُنيم و 0 رأ هراندازه ناحيز باشددر نظر زر كك 
حلو ه بدهيم . 

انكون افحاضس دان كول لأفهبو كناف حوور 
ميدوريد و حود رأ بدروع ؛ راضى و<وشدود فيكين 15 
فرضة هر ونه بن ودمو نسي ال ومتفان شيرود» اننا 
كر ازحود تعر يف كردن ولاف زْدن ا رأ حمدى 
از رمج عدم موفقيت و طرف نوحه سمودن شوو 311 و 
يوقا شمو نه كان رأ فريس ميدهد , بالاخره درد اصلى را 
دوا تخواهد كرد. 

أدكه ميتواندكارصحيح انجام بدهد وموفق باشد و 
با رفتار و 00 يسم ك دده ودرا در دل ا اندها بكدة 
يلاف زدن و خودستائى كردن ٠‏ نياز ندارد و بعوض لاف و 
كاف ٠‏ دسعى وعمل مييردازد و هررور دوستان دمشدر و 


مسخر حلى 
لود كى و فشكن ذى دين براى حلب توحده وسيلة 


ذيكرق أست : شا كردى كه ازبىهمتى دا بيهوشى»2 ازدرس 
عقب مأنده 6 انتقام <ود رأ از انها كه ددش افتادهاند 4 


اند 


بلود كى و مسخر كى ميكشد وبراى تحقيرشان شوخيها 
أعسنة كيه و نشوا غير بك 

همة ميعند ند ودورش رأ 1 و أوهرحه بيشةر 
درشوحى و تقليد ماهر تر ومعروفتر ميشود؛ لذت انتقامرأ 
خوشتر ميبرد و بغلط خيال ميكند كه اين لذت ميتواند 
عاقبت جاى كوجكترين موفقيتى زا كيرف 

البته حنين شحدى دمعجر لك وموجب رقتار<ود توحه 
ندارد ودداسته عمل ين يعمى دو فلن 5ه در هيج 
رسشده تميتوأند احراز موفقيت وجل توحه كندب ىاختيار 
رقبا را دست مياندازد و تحقير ميكند تا خاطر ناراضى و 
در دشان <ودرأ تسلى داده باشد ولى در حقيقت بجز كوحك 
وتكقير كرون ود كيجةاى ازاود فى ومشحر فى تمييكيرة: 

متأسفانه ندئنها درميان اطفال بلكه در ميان اشخاص 


خشونت و بىادبى 
بعدى دين دوسيلة <دشودت 3 بىأدبى حود رأ طرف 
دو<هة قرأرميدهند 5 -5 سا كه ا أشخاص 2 هردم ديار 
مهربان وآمادء دوستى باشند ولى بتدور أينكة جامعه | نائرأ 
حجنا نكه بأيد ميرد يرد 3 ح<ود رأ ره بى أددى 3 50 حونى و 


م 


تحكم معروف ميكتند و ديكرانرا از زيان و رفتار خشن 
<ود ميترسا يق 5 بد يدوسيلة طارف نوه وأقع بشو د يعدى 
در حديقت ضعفى را كه در حود سراغ دأردد 0 دددن حيله 

يكنفر سركار كر را ميشئاختم كه از مهاجرين بود 

: مح 6 اه ه 

خيال ميك رد كه در باطن بلبجداش ميخندند » رفتارش با 
ردردستان ددر سدى ونأ كران «عحشو م دود )' وو 
خيرداشتم ب خانوادهاش سيار حوشرو ودرم ومهر با ناست 

انكونة هرم بكمك روان يروفك قابل غلاحيد 
تعدى همينكة سر موفقيت و رازحل دو<ده رأ اموختند و 
دانستند كه ميتوائئد يا وحود لبجةٌ خارحى يا نقائص 
دبخرى شمية بان كأمالا مورد توحه ومحيدت بأشعديدست 
ازيازيكرىبرميدارند وخودراحنانكه هستند :شان ميدهند. 

جه خوب است بجاى اينكه برفتار و كفتار نارواى 
اشخاص ايراد سكير بم بدردشان ارعيم وا كربتوانيمهدايت 
ومددشان لني . ازاين واحبتر أنكةه بدرد هاى حودمان 
برسيم يعنى بيريا وبى دروا نقصها وعيبهاى ود را روبرو 
بكذاريم وبعلاج حويش بيردازيم 5 | كرازعهده بر ديائيم 4 
بىتامل دطبيت روا نشناى رجوع كنيم 1 
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فصل مصيزدهم 
بيمارى نيز “ثاهى راه فرار است 


5 بأبنعحأ حمددن عا لد ار طر زوأ من اشخاص در 
مقادل رنج نا كامى وه راموش 1 أورديم و ديديم كه 
هر 0 براى اسكات ادن دردءدرأه وهيرود 45 حندبين بار 
رفته و ا فه . 

شايد شما نيز درخود مطالعه كرده و ثا بحال . طرز 
عمل و عادت حود رادر انمورد تشحخيص داده شيدق وهم 
بدانيد كه اعمال وعادات ما اغلب از زمان كود كى روحود 
هما بن عقالز طقان زا كه اذيك كثتفبة قرا دوز تكو ارحة 
0 ف 15ت 5 به ور باد بدادش رسيد ودست آزاورا 
اربرش دواد كوه وياد بكر كه مورد إراد واقع شد ' 
دأو كوة رياد نكوافن قرف 

دعدها بيزدردهاى ويكروا دهدين مج درمان ميكنيم 
عندى اكر درأى اسكات دردناكامى؛ طريقى اتتخات "كردم 
كه مقيد بودء بار كن باز أز همانطريق خواهيم زقنت: : 

اما كلمة انتخابرا درست بكار نبرديم زيرا اتتخاب, 

ىذ 


اشخاص اغلب در امكو موارد ( فطرى 5 طبيعى 6 3 
عمدى أست . 

5 فون حندبن وسيله در أى كسمن رمج دا كامى سيان 
كرديم 1 يذئ ديكر از اين وسايل / بيمارى و درد5 رمج 
حجسمانى است : حه بسا درد سرها و كمردردها كه از شدت 
عصباأنيت وو سيله أاست كه طبدعت در اى رار از محنت 
تا كاعمى احختيار فَنكدد ' 

ببحاره طددث هر <ة حستحو 07 عات عرص رأ 
دريدن تمييايد و حيران ميشودءغافل از آنكه علت در روح 
مدريص أسثت 35 4 تمها روان دزشك ميتواند انرأ بأسادى 

1 ' 1 ع ود 
شف كلق يلكة ميد واد مكويك ك4 در <ه موردى دو باره 
مرص عود خواهد كرد : 

شحص ناكام و در دشأن٠در‏ دمأه هر ص ؛ از درد ناكامى 
واحياناً ازوظايف و قيوديكه دارد ازاد ميشود يا نقشدايرا 
كه مخالف ميل أوست يكم مهيز بك وطرحى دم راد دل <ود 
ونور 

يك مثال ازكود كى ميزام كه اكر دقت كيم بحال 
همة منطيق ممشود : طفقلى دو 1 بعلتى 2 حمد هعنه در 9 
ار بحهاى 0 دمدرسهة رفدته و از ا ذه عقب افتاده وناراحت 
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دود زيرأ أدات مدرسه رأ قبل [ أي دمي دنست وحروفرا 
بحودى أنها نميشناخت ودرميان همه خود رأ عريبف وتمها 
ميديد»تا أنكه رورى ديشازرفتن بمدرسة سرش درد 58 فث. 
مادرش نكران شد و بيمار را به تختخواب برد و بر 
باليئش دشست . <توشاءدمانه دس ازساعتى ؛ دردسر كذشت 
واحتياجى بطبيت بيدا شين و وقفت مدرسة سير ى شده 
دود د يأفى رور را كودك: بيازى و<وشحالى و فرار از ردج 
درس و معاشرت با همشا كرديها كذرانيد . اتفاقاً باز فردأ 
هماساعت يعنى موقم رفتن بمدرسه ء ميتلا سردرد شد و 
آنروز دا نيزمثل ديروز بغرار وخوشى وبازى بيايان أورد. 
زوزسوم تاخانطيت أ هذ افااسيت يمارو تواست ندا 
كند وباز دردسرحيله كر هرروز صبح بهمان منوال ميامد 
وزود ميرفت تاانكه مادر ازعلات وأقعى مرض دوئى برد و 
بيزشك روا شناس رجوع كرد و ددستوراو سررأ با شدت 
دردسر بمدرسه فرستاد و شرح حالرا ينهانى بخانم مدير 
مدر سه اطالاع داد ٠‏ 
وقتى كودك دانست كه دردسركارى ازنيش نخواهد 
برد ٠‏ تسليم شد و أن حيله و درد را از سر بيرون كرد. 
ترس از عدم موفقيت 
مثال ديكريهم ازجوانىميآورم كه قراربود امتحان 
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“ماهى از درد و بيمارى ممنون ميشويم. 


ددهلد و ارموفق شد <زو وسدة اك كان مدر سه بأشد. 

امادند روزقيلازامتحان:شنيد كه فلان همشا كردى 
كه از أو دشر ويولون ميزد ؛ درأمتعحان فكدية <ورده . 

شب ييشاز أمتحان: حو امك تاصيح نخوا بيد وبجنان 
درد 0 ممقلا شد كه امكان ع كت نداشت ونا امتحان 
ثمام و حاشين أو معلوم قن ووذ تت أده بافى دود . 

دوسئان ازاينبيش أمد اودأ وبحالش د ل(سوزى 
ةن ولى او ود درته دل خودوقت بود و بو أت درد 
موقع شئاس » درود ميف رستةاد . 

عات بيماريها 


تكدة از بيماريهاى حسمانى براى فرار از دردهاى 
روحى أست , 

فكلا ففائط ور كشبار نكن تورداغةق امرنوزد 
مياورد ( نا وا عغصه كا مو<ب درد ا ممشود . 
در هردو مورد شكل بيمارى يكسان است ولى هرموردى 
معالخة خاض :دارف كدرى 5ه ازدناز سكن دزد كزفقةينا 
اسه اح و 0 معال<ه ممشود اما درديكه ار دار ع 
هونو تامو غاناى وزنارق حواهد قن 

ركان ان وار كن و اماف راقن اامعتوى: 
هر كمرى ميشكند . 
٠٠‏ 


بيمارى جالب محبت است 

كاه اين برأى حلب محبت داحوش ميشو مم . ين 
حكارت رأ من حودم شاهد بودم كه رن جوانى تازه شوهر 
ره بود, هرحه شوهرش باسب سوارى علاقه داشت ؛ أه 
ازاين تر يع بدش ميا مد. روزهاى مكشيزة 45 شوهر سوارى 
ميرفت ؛ أو در خانه ميمائد و غصه ميخورد كه حرا مردش 
5 و 7-1 دش <ود را باو ترحيح ميدهد 4ن اكه يك 
صبح يكشنيه تب كرد وشوهرش ناجار ا نروزرا ترك سوارى 
كفت و بربالن مريض نشست و بئاز و نوازش يرداخت . 

خوش جتان سرض ذؤرورئ نش طول نكفيق لين 
0 2 داز دس امد قرت و شوهر رأ كرفتار كرد. 
عجب أنكةه دعل از 3 ا يم مكشيية ا يك و 
رود ميرفت . 

زن ياكدل حقيةتاً خود را مريض ميدانست وهيج 
ازحيلةٌ طبيءت أ كاه نيودكه اين تاخوشي را براى 
نكاهداشتن شوهردرخانه» دان اوانداحته وكرنه حنانكه 
اللمانييا ل وهل نشل ورف 

بيحاره از فداكارى شوهرش <خجالت ميكشيد وهر 
دقعة اصرارداشت كه أوزاح ركش وسوارى بفرستد أماشوهر 
رفته رفته در شحة حندين هفته روز هاى يكشئية رادر 


٠6 


خانه مانونحفوازنس! فراموش 5 زهو :بكتثان: حوانون 
خو كرفت 

0 عادت سوارى از سر شوهر افتاد.ءتب روزهاى 
ماشدية هم وفيت ار شو رن ورواشك: 

فرار از مسكوليت 

<ه ها هم كه ديمارى قي كو ان شحخص از 
زدر باأرمسئوليت وتعيد فنا بق : شاهد اين مقال ؛ موندس 
حوانى أست كه در نشبحة هوش و سعى فراوان ٠هر‏ رور 
شهرت واهمءدت دمشدرى ددست مياورد.درمناقصة كار مجدى 
زه و در نده شدهدود ومييااستى هفده بعد در رور 
وساعت معين » در حضوررؤساى فو فك انقشة خود رأ طر ح 
3 و توضيحاتى بدهد . ثمام هفئه را بمطالعه و لكين 
00ظ2 مشغول ود 9 اتفاقاً در أنروز معين ,2 بحمان دلدرد 
شدددى ممثلا ل 45 جاش بخطر افتاد . 

المته حون عدرمو <4 داشت» يدير ؤتند ورور توصيح 
رأ يفمة دعل مو دول 55د واو ذوات بك هدمه توأنست 
فكرونةشةذودرا | نطور كه ميخواست,. بىعيبو كامل كند. 

معلوم شك 0 دلدرد شك دك واف أن اه بوؤد 45 
أو رااز <صور درشر كت؛ء تار | كه طرح <ود رأ كاملل 


ا باشد , ازاد ذذى . 


٠١ 


علت بيماريرا در خون تشخيص بدهيم 

اكآر انف أي ده 5 لأ ردم در ددن توحه كنيمءاز 
وفوع حمين يهار دمأ دوجت نخواهيم كرد . كر ده 5 
أست ك4 هات از 0 ميرد ونا ازخحات سرح هري ود 
5 و معذه در اثر غصه از كار هنا تدك 9 دا قلس از اضطراب 
دصر دان و فس دشماره ميافتد ؟ 

. 5 . حى‎ ٠.66 2 

بطور تحقيق أهراض ديكرى نيز بر اثر هيجانات 

رو<ى سر ما مسد و لى ميشود 45 دأم و شار انها ر دزشك 
١ :| 5‏ | ا 

رواشناس ممذداط و درهر هوردر بطة رد 5 ينهم را دراى 
ذهذا ديان يانه : 

دواري ا علت دسهاندى رخاد يق ؛ طميعت براى 
رار از رحبهاى م 00 از مشكالات فرأهم هبك 3 
ولى ما ازعلت أن بمعتدر دم وحود رأ رأستى مر يض <سها نى 

اليه هر "كيه ار ككارف بطيت رجوع قن لك 
لارم أست 45 ها 2 حود ددس معدو دمر دأزد 5 دممدك 2 
ينا دأرد ع( از كه رد<دور أسث 5 از ده همير سد + در 
كدام م<فل أانطور كه انتظار داشته يذيرائى نشده و أز 
كدام موفقيت محروم مانده. وبسا همينكه علت ناخوشى 
رأ دريافت ( دررفع أن ميكوشد وأسوده ومدرست هبشود. 
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يك لحظه از جا در رفتنتماه خانهاى را خراب هميكند. 


فصل جباردهم 
ترسهاى ينهان 
احوال مختلفى كه براى ميارزةٌ با ناكامى شمرديم 
بأهائق قارل تقخيض وتعلت آنا لوم الدت ؟ لكن كاه 
٠‏ عادات و احوالى ديده ميشود كه بنظر » عجيب 


در يعصدى 


مياد وعلت آن طاهر ا بيدا بيست ٠.‏ 

درأى تمونه كن دو مال مياوريم : 

دحترى بود 45 نا كمال ميل؛ فرمان مادر رأ هر<ه 
بود مييرد وهيحوقت سراراطاءت تمبيبعيد نا أنكة وقتى 
تغيير مءعزل دادند ورورى مادرش اورا فرستاد كه أز يقالى 
دين كلك دعدرد دحتررؤت وددر د قت واقرار كرد 
45 ازات ده كلقةه و ده يقَالى دور درى رفنه . 
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بأر كر بز حمين 00 و بعدها بأ و<ود اصرار 2 
نصيحت مادر هر 1 تواست اريقالى تزديك خر يد كند و 
عجييتر | نكة عو | رسك لزيد حرأ ازاف دكان 0000 

بيرك روا ساس رجوع كردند و دس از دقفت و 
تحعيق اك 5 در دكان يقالى محاور أن مورشفاى كه 


٠٠6 


دحدر در كود كى همير فده ظ فر وشنده أى دوده يكل و 
ند قنء 5 صورت دون د حشمهاى قرمز حَشمناك ( ردان 
تند ورؤتار حشنى داشته وبحيا همه ازاوميتر سيدهأ ند. معلوم 
شد كه دردكان دق لي زديك 35 ار ان 000 
لور واو اكيت كه وال قراف فوا بها | لمر يه 
ذاو كرهيو وضدو از اب وان نات امعرافك امت 
ةصيه روشن شد ووفتى دختردعات حفيقى فرأرخحود 


از بها أن داه كا كرضة و فهميد كه تقصمر ان 


5 دده 
مهرد دك رفتار رأ 2006 بيكناهى كه 000 دأو شية أست 
كفل اينكه كرعى از فكرش دأر شده داشد از 9 
درس ف لررانيها 0" و اسودة شك . 

تبحه | أانكة در دعص ى موارد ٠‏ مأ ح<ود تعلل فكر 5 
رفتاريكه داريم بى دهيبر ونميدا يم جرأ ريدي حوثمان 
ميا بن :وازد كر فرت داريم ؛ جرا درفالان موقع بيهوده 
5 وناروا عمل 0 ددم 

غالماً از كوا نه أسرأرء حر دمدد رواشناى ذا مين 
وكار ازمووه نميتوان ودين كرفت 

مثل ديكر دراشموضوع ٠قصة‏ <وانى أست بيست و 
دمج ساله كه درأى رقن دمحل كار حود؛ ده اتودوس تدك 
حانه سوار دميشد » دورثرميرفت و بخط اهن ميدشست و 


؟١ك‎ 


وفت تو شكرددرا صرف وأة ميكرد!دوستانش بأدنعمل ايراد 
3 و حون أو ازجوات عاحن دود » ان يش <ود 
علتى 00 رقتار ععديت فرض ميك رد ولى هيج كدام درست 
سود رس ١‏ عاقيت دزشك رد أنشناس در شعحة تحقيقات علمى 
معلوم كن فندواق ون كيد في ناظر حادثهاى بوده وعدم 
ذن 3ه اتوبوسى ادم دنه ار وات كه ورحهى 
فرأوافى درون 5 : 

90 ناد كأروخهه اله درنهاد حوان دهان دوده وممّل 
اغلب خاطرات موام ومزا<م ك4 بشعورياطن همسر دم ' از 
د سوقان نميا هينه و سطح حاطرش مير سيده ولىهمواره 
دن رقتار أو تأفد و مور دوده 5-6 

3 تدز ده وتحليمل 0 دو مدال بير دازيم ٠‏ مدوده 
ميشويم كدا ندختر ابتدا از أنمرد قويهبيكل بدرفتارترسيده 
وآن ترس را يشعورياطن سيرده ودر تهاد خود مدفون كرده 
وظاهراً آنا ازياد درده اسياة: وعدي أن ور وشمدة دوم رأ 
3 ا اولى شياعت اؤاشةة ميييند» از أو 50000 اها اقلق 
5 نرس ودهرت را تميداس زيرا أت عات وسبب در عدق 
حاطر يعدى درشعورباطن اوينهان واز اختيار اوخارج دوده . 

درمورد حوان تيزهمين فعل و أتفعال ذهنئى صورت 


0 بدي معنى كه أو 0 وحشدى رأ كة از ددن تصادم 


١١ /ا‎ 


اتوبوس داشته؛ در ياد حود قبط كروة ودبوسةه تحاف 1 كه 
كو اذا مكدر دا نفس ورتعت لمودوتاثير ان وععة 
دوده و زهادى از شود وحكم ا و-<دشدت أزاد ميشود 45 
دزشك روانشئاس آنرا ازشعورباطن يعنى ازقعر خاطر سطح 
فكار أوتفيا فوة :قدو زفق أقاف كوا رف 
دفع ديككر 

بشعورباطن سيردن فكر را ؛ «دفع فكر» ميناميم . 

حه كنا 5ه دفع فكّرء يم نظور خاص و عافن ] صورت 
مكار يوت اكقرعاز روات راسو دوم واشومهاد 
اأرووا رسا عورا تيو اع انك زان ادا رو 
كوفيا رق ناغير كواتديوما واخدى كهيز ده انا ؤاقعهة 
عمل خودرأ ازياد د يعنى أثرا بشعور بان عبسير م 
ودفع فكر ميكنيم . 

ادن أت كه بطور كلى هرفكروناد كارى كه موحب 
تا كامى دأشد يعدى توحه و تصدبق كر أئر | حلب يت 
درقعر خاطر» دفع ومدفون مبشود وما ا كر بخواهيم بعلل 
كفتار و رفتارعجيبى كد كاه از ما سرهيزند بى ببريم؛ بايد 
در اين افكار مدفون <ستجو كنيم . 

درددل كردن 

اكر از رقتار يا ازوضع وحالى كه داريد. ناراضى و 

٠) 


در زحمتيد وازعيدةٌ حل مشكل خود برنميائيد » راز 
خودرا با كسى كه طرف اعتماد شما و عاقل باشد؛» در ميان 
بكدارقة: 

خيال رمج ا ونرضس و نشودرشس رأ ديش حود تنكام 
داشتن ٠س‏ قدرت و مز أحمثت 3 مياؤز أيد . رازرأ دز بان 
ديأوردد واز شحخحص دانا و مورب دصرعدت عدو أهيد هٍ 

ترس وقكريد ,از روبروشدن بأ شحخص ؛ ضصعيف و 
فرارى ميشود . از درددل كردن باروان يرشك و بالااقل 
دا دوست عاقل ؛ خوددارى كنيل زيرأ افكار مزاحمى كه 
بشعور ياطن ميسير يم ؛ هميشه مخل أسايش و سعادت ما 
خوأهند بود . 

بايد دأنست كه دفع فكر بدو نوع ميشود : بأ أنكه 
عمل دفع بطور طبيعى وبدون اطالاع و<واستن ما صورت 
تدر ان دعن ما هر فكرى راكه مزاحم باشد» يدون 
اينكة ما متوحه ياشيم ٠‏ دس ميرأند و در قعر خاطر حا 
ميدهد . 

5 أنكة كاه دأسته يدا فكررنج أور رأ أزخود 
دور ميكنيم و اصرار داريم كه ا بخاطر نيأوريم . 

اين ءملى را در امطلاح روانشناسى «حدف» ميناميم؛ 
ولى با أن عمل هيج ازمزاحمت فكر كم نمويشود وهرحه 
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درفراموش كردن ان تلاش كنيم ٠‏ بيشتر بيادمان ميا الث 5 
موحب رج و شرمسارى بيشدر ى ميكردد , 

هر حال » دانسته يا ندانسته . هر فكرملالأور و 
مز احمى 45 دفع 5 حذف كنيم )؛ دست از سرهأ در نميدأرد 

3 ٠. و‎ ٠. ٠. ٠ 1 . 

عاقلى درميان نكذاريم وكمك ودصحددت لكيريم 4 از ع 
5 مدعت أسوده مخواهيم دك 

انا خيان. تكنين كداننرا شما درؤايا كوفثار افكاز 

. 01 . محس ٠.‏ 3 
و<*شت را 5 شرم أور 5 ملال امت فقةة أيد ؛ هى اسانى 
دحار ادو ردديهاى فكرى أست و حون همه داراى 
ا<تياحات<سمانى و اجتماعى هماسندى هستيم»مث كالاتمان 
٠. 0‏ حر ٠. 0-1 ٠.٠‏ 
دور درر ا شممه و عكيان أست وا كر درموقع كرفتارى 
يدن 529 دو<ه ذاه يأشيم 45 هضهمة مدل ما كرفتار ودر 


زدمسند ( از دار 0 و رددمان دسدئ <واهدكاست . 


لل 


5 ٠. 
فصل يان دهم‎ 
بدبينى وانزوا‎ 
فيه 5 دس ميل دارد كه بأ 0 ران بياميزد و اده‎ 
دارد ك4 درميان جمع» مورد توحه ومحيوب وكامياب بأشد.‎ 
اما وفتى دن آدرة در أورده دميشود ( قرأر از مردم‎ 
دنظار أسا ش ما كذ كا سازش مأ هردم. در دور كه حفيقغت‎ 
حز اين است واذر فرار از سازش ومعاشرث ناراحتى را‎ 
مو قتا 00 ميد هل ؛ احتياج عر دزى وميل وار روى طبيعى‎ 
. 010 ما ر بر ميا ورد و9ودرد را دوأ‎ 
فرار از مردم وادزوا درحاتى دارد وثا با نجا ميرسد‎ 
كه شخص ناكام و نا اميد » دوستان و خائواده و دنيارا‎ 
مكباوف انه ؟ ووصو لوق ضر الف كوووا حوف عا‎ 
اشذامن اساز كان همة تابايق درخة ازيدستى و كوهة كيرى‎ 
. دمير سدل‎ 
* باكاوتالر بدادهيز شان فيا وزم‎ 
دسرى از تزديكان من هميشه تنها بود در متاك‎ 
تفر مهدر سه تمأ رأه ميرؤت ودر أدر و قات خيال در دش‎ 
ميكرد ؛. دعل أذ ساعات درس» فوراً عدأ ده ميا مد و ار بازى‎ 


١_3 





تنبائى زياد » غم ميآورد. 


بأ همشا كرديها ميكر بخت:در 0 دسّه و أنجمن حير به 
شركت نداشت » هيجكس را بخانةٌ خود دعوت نميكرد 
وكا ؟ مرسكتن يفا امترقت مه كته اناق كا 
كتاببايمرا از سن بيشتر دوست دارم . 

لكنحقيقت اين بود كه انحوان. بنيه وحَثةُخوبى 
نداشت ودر بازيهاى حسمانى بياى ديكر ان نميرسيد وبراى 
كه صضءعف <ود رأ دمو شاد وهورد ثر<م و تعحقين واقع 
شود از بازى اجتناتن اه و رفتهرفته ادن عادت » او رأ 
در مواقع د نيز أز همه دور و تنها كرده دود. 

اكران دس ر)درد ودرا فهممده و بأ از روان.زشك 
درسيذه دود ء مَيَذَا ست كه ممكن ايك هر بدن د عضلة 
صعيفى را تقو 0 دو ار احيا أ كس مطلقاً در يازيهاى 
جم مانى استعداد 0 در و دك داراى 
اسةعداد وقدرت اسك و با كار ف كوش <واهد نوا لست 45 
وَرَ أن رشته دمقام أردمتدى برسد . 

نه تنها كود كان از حقيقت ا<وال خود بيخبر ند و 
دحار مش.كالات ميشو دك يألكة مردم سالخورده 9 بأ تعجر ده 
نيز اغلب ده منشأ آلام روحى ورفتار ناهموارخود ذآى تهمير نك 
ودزحمت مبيافشيد . 


مسرا ميشناختم كه صاحب درحة عالى بود ودر 
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دَنْ ود كمال 0 داشت . با دوستان وخانواده' سيار 
مهر بان وحوشرو وبىتكبرزند 51 ميكرذ لكن دركارخانه 
با زيردستان نهايت خشكى وخشونت را داشت. تنها غذا 
ميدورد ودرصحبت و تفريح ديكران شر كت نميكرد و 
هر كز خنده وشوحى از دهاش دروك اعياهق وببيجكس 
احازةٌ ايراد و اشقاد نميداد . 

ولى م ميدأ ستيم كه درته دل از بن وضع ورفتار 
حود در عداب ونالان أست و أرزة ذارد ذة بتواند با همه 
520-000 ودر سر دك سفره بنشيند ودوستانة وبرادرانه 
معامله كند . 

وفتى استّاد روا نشناس با<دوالش زننيد فى كزة 
معلوم شد بدون اكه او خود مدو<ه باشد ؛ از اطاعت 
زنودستان وراك ابت وتضورهيكند اورا براق بزيانت لايق 
نميدانئد و بايد باخشونت و اشتلم؛ حكمفرمائى خود را 
0 أنان لودل كدن : 

حس حقارت 

ممل 27 00 عجشم ديدهام برأى شما نقلميكنم. 

دخترى بود كه درمدرسه ياهمشا كرديها نميجوشيد 
وهميشه تنها راه ميرفت و سرخودرا با كتاب كرم ميكرد. 
بيجاره كرفتارمرض حقارت بود يعنى خود را از ديكران 
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ستترميدانست وحال | نكددليلىبراىاين:صور نداشت زيرا 
خوب تحصيل ميكرد وخوشكل وخوش لباس و با أدب بود . 

روزهاى مدرسه را بى رفيق و تنهاء سختى بسر أورد 
و درشر 5 مستخدم شّدو لى 5 انحا بير دس حدقارت دست 
ار كوونا قاو فافض دوويوا كوجكتر ار اوقيديه 
45 ا دحت رهام 7 ديأميزد وارتزقي اكه مادأ مورد 
ايراد و تمسخر قرار كيرد خود را هميشه <ئان مشغول 
شان يواد 45 دين بى تتواند يا اوحرقى يزند . 

اما حواسش بيش 5 ان وه 5ه بأ هم نكن 
وهميشنيدند و براأى رفن «مورمعا و رستورانها و فووقا 
قرار و فد | زهي ناشين و<وضش بودند.دلش ازحسرت أب 
ممشك وكاه وهر ر يادطن ميامند 5ه <ود رأ شر بكصحيت 
وا<وشى كند اما حرفش را با غصةٌ فراوان فرو ميداد و 
ملولتر و ار دتما دن مركشت ه: 

اكر يدن 8 دى درده كه هر حا لى كه ا رج 
وعضة تواء الك عرض اميق قاب فعا لعن العدويرفك 
رواشناس ا لاقل بشخصض <ردممد و صاحب تعجر دد الى 
رحوع فوك د وازدرد تامار قايق وتمهانى وفكر وهيت | اه 
ميشد و ممل ديكران حوض واحرم ميز بست . 

حالا يميد دس <قارت درايندختر از كجاسر حشمة 


١ ص‎ 


حت . 3 5 8 ٠.‏ 
كَرفتَه وحدمنشاىداشةه: ايندختةر دو خواهر از خود 0 
و فت 5ه هردو را هم ديأ اده وكذشته از انكه دوقلو 
بودن جالب توجه ميشودءهردو زيبا وبا هوش و خونكرم 
دوددك وعمه رأ مجدون ح<ود 7 شغ2 : 

هر <4ه معيو برت ينها ديشت ر ميشد,ءأو<ود ر حقيردر 
هيديد و مثئل اكه ازرقياى حود شكست حورده باشد ؛ 
در دشا ثرو معدزو شر 0 ديد و<ال أنكة أو 1-7 همة 8 ده 
وسايل فريبند كى ومحبوبيت داشت واز آنها درخوشكلى 
وهوشس ودليرى كم نعم فق دن أنكةه درأ ترحس حقارت و 
حود رأ خوار وخفيف ديدن » متوجه مزاياى وحود خود 
فوشواثو افيةو انك ان نعم اجر ورا سين «ووائط ذا 
زاك 5 حلب دو<حه و محدت آنان و كاميابى <ود بكار 
ديرد و دون اتفاقاً كسى 5207 حدس حقارت را در أو 
كذنت كند وبمعالجة أو همت بكمانو ابن فكرغلط در أو 
ريشه كر فته دود ودر مقابدل قي دمن اورأ دشم حود دسدت 
5 تاجيز حجلوه ميداد 5 ار همة كن أن رت 

لوو تنقيا و عياض دزاوان كله بقارا جقارت 
حود بأ ا و بردرى كران مي وريم .همه بيجأ و 
عالامت مرصى اسيك كه 9 احس حقارت مينامئد وا كر ْ 
خود از كشف و علاج أن عاحز باشيم » حوشيحتانه يزشك 
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روانشئناس ميتواند أنرا درما بيدا و درمان كند . 

ااه نكنة دي وسيكقراى سياوزة سين يكفارت 
ومو فقت در أعيزش 3 سارضش أ مردم بعدال همة كس مقيدك 
ذواهد دود دن أست كه درمعاشرت؛ <ود رأ فراموش كنيم 
وحتى الامكان متوحه نباشيم كه ديكر ان دربارة ما جه فكر 
ا و<ه عقيدةاى داريد؛ و لا تو شفع وانتظار نداشته 
باشيم كه درمجلس,سخنى ازما وازصفات ماويا ازا نجه مورد 
نظر ويامطايق ةيده وسلقة ها اك :فياف ناورو يلك 
كوا زديتران وار انحدانان دوست ميدأر ند صحبت كنيم. 

همينكه يك لحظه خَود را فراموش 5رديم » يرد 
صَحَيمى ازييش <شممان در داشته ميشود , دنا رأ رون د 
السام خراالء لسوتي ود ارام خرينا 
كشف هي كنيم و زبائمان بتعريف و تمجيد أن خوبيها باز 
ميشود ودك دار متو <ه ميشوا.م كه همدياأ مأ مور بأن ودوست 
و صميمى شدوآند . 

ععديت دن است ك5دحس حقارت يعنى<+ود را كوحجك 
ديدن وازمردم كريختنءازفرط خودبيئىوخودخواهىاست. 

أن همعرض را بافرار از معاشرت وكوشه كيرى و 
بدبينى و خيالبافى و غصه خورى نميشود درمان كرد بايد 
يكمك استاد روانشناس انرا ازريشه درحان حود خشكانيد. 
كلو 





بجدها هم از محروميت غصاددار ميدو ند. 





را تعمي ر كند» أفسر نهو بزمرده هيشود. 


فصل شانز دهم 
بازكى ز ند”مى 
و دن أن يارى و تمر بدى را دوست دارد كه در 
ااهادي راقو هما كووور باز زندكئ النتادق وتهارت 
1 , يحاى ادن غمها و 95 دمهوو ده كه مرعدور بده 
ازاين بازى لذت فراوان خواهيد برد . 
ان أمروز در بازى زند الى مينازيد و ر<وريد »2 
تقصير از دعاست 5ه هنور اين بازيرأ حوب اد نكر قتهابد 
زدرا هر يازى قو اعدى دارد كه ناد | هو حت و تاحد مهارت 
تمريين كرد . 
بازيكن زند كى هم مدل شطر نج باز بايد قواعد يازى 
زند كيرا كاملا بياموزد و هرجه بيشتر»ء مشق وتمرين كند 
وازهزاران بارخبط واشتباه كردن وباختننتر سد تا أزموده 
ومجرب دود ونتواند حوادث كذشته وحر كات اكه را 
در أئينة حاطر يتيند كا با ذوق و دشاط استادى » در 
بشت صفحة شطر نج زور كان ددشينك و9 ازهر حر كتى كه 


دسوى موققيت 0-0-7 نصيب و لدت نمر د . 
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لكن همانطور كه ميدأ ديم 1 قواعدكلى شطر سح 
معلوم أستءدر ضمن بازى اقةرضووت مختلف رح يكين 
كه بحس أن ور هنا ول قو أعد ل رفتارما 0 حه رودن 
ومعلوم اسك ولىحوادث واتفاقات 9 فادلشماره دست 
وبيرز ن أمدن ازهر كنا ل ستهبميوش وذو قبازيكن وسده 
بكمكىاست كه از داناتر از خودى بكيرد . 

بلى » مشورت دأ دوسئتان مجرت وهردم حخردمند»: 
الترينق وسيلة كأميابى ونجات أزربجها وخطرهاست . 


0 


نندرستى 

در وصو ل كنشته بمشدر ارَاحميا حات معدو ىو اجتماعى 
سخن كفتيم ولىجاى اكار نيس ت كه تندرستى؛ در كاميابى 
و حو شبحتى؛ ضر برل ركاذ ش حنانكه كفتداند, و2 سالم 
دريدن سالم اسح وعدي بدون صحتء تعادل عقلانى واخلاقى 
ك4 ماه عات و اذاف أسرت از دست هيرود و حَدَى ربك 
دندآان درد محدتصر ١‏ ما رأ از لدت رن كي معدروم هب 

بمحضايذكة درخود كسرى مشاهده كرديد وديديد 
ك4 مدل هرروزء همت كار و نشاط رف كن تداريد: بطييت 
رجوع عن ولعو أهيد كه شمارأ فعا 4 ابن : ا كر عيهس 
و نقص 


. 1 ع8 1 . 
قَ نحن و محقاج دمعالحه دسهادى دمو د دك ) بادك 
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دميميك جه عم يد هانى داريد وخمالتان أزجهناكامىومحروميتى 
نارا حت شده ولى كامممك . ناست كويامرا فاته مدن 
زياد با 5 م شدن وزن و يا درد هاى موضعى از قبيل سردرد 

و كمروزة وشأيه درد وافثال ا هنلا بيشويم وطبيس نتواند 
علت مرضرا بيدا كند زيرا حدبسا بيمارى كه زائيدءٌ فكر 
خراباست جنانكه مثلا غصدخوردن: ازمقدار غذا ميكاهد 
وغذاىكافى نخوردن:از ورن شخص كم 1210 كار كردن 
بى نشاط و أميختهياغم؛ خستكىفر اوان مياورد و يارنجباى 
شك دك رو <ى ؛ بأعث دردهاى موصعى ميشود 5 

در ايئموارد بايد ديز شك روانشئناس رجوع كرد 5 
بمدأواى ردح 5 رفع تاكامى درداخت ئ عالاثم ظاهر أن دون 
برطارف شود ٠‏ ش 
ما رأ در بارى اب أ شكست 5و 0 فمكند 

١ ١ : 5 :‏ 7 
اك درصدد تُشخيص هعرص د مذاوا س ديم ٠‏ 

آيا ببازك عشق داريد 
البته باين قاعدء طبيعى توجه كردهايد كه هر جيز 


حل 


اه 
ده 





كرد. 
اميتوان مغلوب 
ب رامد 
ترس و اضطراب 
ار 


افاي زود ازحشم مياقتد ولذدت ميدهل وهرحةه 4 مشكلتر 
يدست ديايد خواستنىتر هيشود حنانكه بازيهاى أسائرأ به 
بجها ميكذاريم وخود ببازيهاى سختذرمبير دازيم وهرا ندازه 
اشكال ردادثر وموفقيت دشو أر 0 بأشد, از تح و ظفر لدنى 
دشر هيمر دم . 

دربازى زدد 9 نيز بايد متوحه أين 2-4 بأشيم كه 
ادر كسىدا يم درهر حيز موق باشد يعئىهر حدرا بخواهد 


٠. : ع‎ 

بيزحمت و رايكان دل سدس در سك؛ همجحو طفلى <و أهد دود 
كه أز بازى بيرون ماندهياشد . كرجه اوهم مثل ساير بجبا 
لباسهغدا وشروط ذيكزرين كيرا دارداما زمر ده ودردشان ‏ 
ات داش بازى ميخو اهد. دوست دارد 45 در بازى باشد 
هِ ميارزه كيد و در حوهدتث ش موففيتى دلساث ساورد زرأ كه 
راحتى و موفقيت 9 و ردج حاطررا راضى وما را 

حر سيد 0 0 


ا ٠‏ 
دن 5 دهى 


ك4 5000 ز 9و<ود داشدق ضموة 3 ده 
وسايدل ايا اس و تمعم؛ دو درأ بكار ها ل لوده بن 5 هزار 
مهلكة مياندازند, براىايناست كه دلشان ميخو اهد داحل 
بأزى بأشعد وموفقيت رأ درور و رحدمت امول 1ك لكن 
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أ 000 شكست» أفسرده ونالان ممشونند وال | ك4 
اكر در يارى؛ شكست ودشوارى ساشد. شادى و لدنى هم 
تخواهد بود. 

دس 5 كه در أ ىكاأميادى واستفادةٌ از زنك لايد 
درياز ىَ وممارزةٌ ح<يات شر اكت ك, وو فى دمت ودراسشكه 
ذدق دازى و لطف موفقيت در أ أست 45 در أشكالات قابق 
بيائيم؛ فى ميةوان داشت.درا سنصورت دق ادن انيت 5ه 
ازدشواريهاى زند كىشكابت 8 صوص 25 هردشوارى 
مارأ مجر شر فول | له بوت شيداند ودر قدرت وشحخصيرت 
ما ميافزايد 

ا ا يعصى در مقادل 1 شطر نج رفك دن 
مينشيندد وساعتها وروزها كه كه ودسئى سوى عمل 
تميدر ند غافل از اك راث اندازه لازم قت انك 45 
درأى تدبير و د اك حخردم5دا٠داى‏ ياشد وآر نه دنا رأ 
نوخد اهيل كوه فود كرون ا فحتمل تونق دترا 
أز د دم بش حشم كذرا ندن و يامدام لافردن و ازنخوة 5ك 
ووس ايف كر در امور ازا نسار ةر فى | ودين 
عافيت .دز مللال و يشيمانى أثرى :+<واهد داشت. 


١ 2-‏ 
بايد ممل تاحر ينا بكر ديو سنه سود 5 زان ر در 


ين 


نظرداشت و 0 ادن فكر وحساب بود كه حه عملى موحس 
مو فقدت و<ه رفتار وى سيب شكست ما بدوده . همائطو ر 13 
تاحر عاقل هميشه انتظار تشع تدارد واز ضرر دند 3 
ما نين بدون] نكه وقت را بتأسف بكذرانيم يابالمرهتسليم 
دا أميدى بشويم؛ بأدد شكست رأ يعنوان | كاهى تلقى كنع 
ورآأه وروش <ودرا تغبير بدهيم زدرأ 50 رأه وصول دهن 
موفقيتى سيار است بلكه خوشيختانه انواع موفقيت نيز 
شماره ندارد . 
آيا از زندمى لنت ميبر يد 

كسيكه زند كىرا بخوشىميكذراند وازحيات لذت 
فشو ليها 6 وخوشخلق وههر بان است وأنكه عمر 
را بتلخكامى بسرمييرد ؛ ناجار مغموم و تند و سحت رفتار 
ميشود و د خود رأ مدام ازاز مير سابد . 

دراينصورت شاد كامى وظطيفداىاست 5ه ماسبت ب+<ود 
و ديكران داريم و بايد اين وظيفه رأ معدس بشماريم : 

دا شما شادكاميد و از رلك لي لدت ميبر بد ؟ 

ار بكوئيد نه.مييرسم جرا ؟ آيا كارتائرا دوست 
نداريد ياحقوقتان كم است؟ ياطرف توحه نيستيد و كسى 


هنا رأ سيازى التارة ؟ آنا دلتان ميو أهد كه 2 هم 


يقد 


صاحىس معلومات و مقام و شخصيت باشيد ؟ ايا از حي 
تندرستى و ل صورت و اندام ٠‏ كمو كسرى داريد؟ 
ما 

وفتى ع نارضايتى شما معلوم شد ؛ ميبرسم أي 

رأستى شمأ در أه درست رقته و نشعدة غلط كر قتهايد 9 آنا 

ممكن : دبود : رأه ديكر ى برويد ونتيجة بوترى كيريد 5 

و دوسلان ميق وبراى خلاض كردن ود از 
و سؤّال و جواب مزاحم ظ اشتياهات و خطاهاو تنيلى و 
بى اراد كى و لجاج و سهل انكارى خود را بكردن اين و 
أن و ب+*صوص بعبدةٌ بخت كور و بيزيان لكذاردد : 

آنا راض باهر به ازتومتان ور سيا هده برا 
اح رازموفقيت و حلب ذو<ه ومحبت ديكران يعمل أورده 
أيد 51 ازهرراهى كه رقتدذا بد ده دن دست بر خوردةايد واز 
هر عاقلى كه «صمعدت حو أسدةأ بد در كارشما حير أن مانده ؟ 
560 ازدنيا و مردم توفع داشتدذايد كه همه بمراد دل 
شمار فتار كنذد وهرحه شما كاهلى وثرشردنى اكميك , دار 
دمأ رأم وهردم بأرادةٌ ما تأشند ! 

أما حقيقت حال اين ادك كاسيلنا شمادر بك مأ 
حمدون رشته ؛ استعداد خاصى دار يد كه كارينداختةايد و 
1 بأذوق و حددت بأن رشته از هئر بهردازيد » ديرى 


١ 


نميكذرد كه درهيان اقران:همتاز وسرفراز خوأهيد شد . 

حعيءت ديكر اينكه 31 شما رأ بيازى 0 دل 
ومورد توحه قرار نميدهند » براى اين است كه دست از 
خودخوافى بر اد بد ويامر دم بميسازيد و 0 ذه حدس 
اشخاصكه مزايا و صفات شما را ندارند و باز در هر دل 
و هر محفلى حا دارد. 

]5 خيال فيكتي كعات تقض زيباكق شما را 
تدتراو خووقا بر | قزل هيز يريا اذم رقف دعبا 
سراغ داريد ك4 ازخو كلها معيو دشر دد : 

ارصورت حوب الهم رأميفر يبد خلق حوب 
وههربانىءدلرا هيمر د وهمه رأ نشده و ذوافيت تنما سكنت 

واما | كرحةوقتانكافى نيست ؛ بعلت اين است كه 
نميتوانيد دخل وخرج <ود را برابر كنيد » وا كرهيبينيد 
كه همكاران ازشما بيش أفتاده أند ٠‏ يعين داشته اسيك كه 
رؤسا ازشما راضى دمسدمك زدرأ 9 دكار بميدهيد و أطاءعت 
وخلق حخوش :داريد . 

اككرشغلتان موافق ميل نيست »كارديكرى انتخاب 
كدي دا الوشمكن دميشود ؛ عشق ومشغوليات ك1 ى 
در حارج از محيط كارء برأى حود فرأهم بياوريد. نقاشى؛ 
موسيقى ٠‏ ادبيات ٠‏ علميات , كل كارى ٠‏ صدْعتهاى دستى , 

مو 


وررس وهزاران فى ميك د در ادتمار ها سي 
مطمئن باشيد كدهر أرزوئى داشتة باشيد بر أوردنى- 
اسك دشر ط 1" 91 ره در ح<دود امكان ذا بأششد ٠.‏ اما 
تصور يكين 45 دكؤت ديا محتدر أست وسا وض تنصيت 
000 <واستنيها تاجيز خواهد نوف فرؤتيف دكار شددد» 
يعظمت ؤدرت حدود بى <و أهيد درد . 
باضافه منظور ثما هر <ه باشد » در رأه موفقيت در 


تلاس دودن «( عن كأميادى 5 مووقيت أست 5 


اخر بن حرف من 

وقت كرانيها رأ اوفك دل هيك ودرثتهداى 5ه در أن 
اسهد | دار دل ) عالاقمند وعاشق ديثو دلك ودر أن رأه دل رمك 
و ذعاليت ميد 5 به مهأ أر تزا<م اوكار عد ادل وذ هدوم 
عمهاى ده ثممة ده درامان اسيك كه هرروزار<ودنان راضىتر 
ودر دمرس ديكران مكدو بعر او معدرمدن برشوارت: 

بأد هميشه در رلك دن هدفى ذاه بأشرى كه عقل 
بمسمدد و انرا قايل وصول دداند سار ان هر <ه دررآاه 
موفؤقيمت بمشدر ودم يكذارية ؛ كارتان اسار و مطبو عدر 
<واهد دود وحتى در كارهاى 0 <سورتر و دردلتر 

ع 


6ص 





مردم دارى ؛ سعى وكوشش دارد ( ب#دود أميده أرميشود و 
اكسيكة جود أميدوار ومطوئن بأشد ( 3 قؤدرت قرار 
سر : ' 
موفقيت و9 حلب زو<ه احورشتن شناسى وصسنس و5 معداهده 3 
است . يايد أول معايب <ود را بى خجالت روبرو بكذاريم 
وبا اصرار و يا فشارى . يك يك را ازميان برداريم و بجاى 
انها صفاتى را كه براى سازش وبيشرفت لازم اس ينشانيم. 
يعين داشةه باشيد 1 شحخصيت شما دادم درتغسمرأست 
و دب ر اصلاحى در و<ود <ود اكه تصموم 2200 ّ( موفق 
و لى كر غفلت كنيد وتغييروتح<و ل شحصيتو احو ال 
<ود رأ باختياز كير بد ودرأه 50 دمر دك ( جه سا كه در 
رآه فساد بيقدّد و زيان و بدبختى بباربياورد . 
شو يك 5 حوشءمتر دن مو وه كلترية ياعتمولترين 
5 5 مدر در دن افراد سه ممق ( أن مردهمى بيك رعدت و 
كامرا عق 25 همث كار و دل درهور و حلق حوس داردد 7 


ك2 مدأم در صدد اصلاح دو دشدد ه دأمالا.مات ومصائب 


هل 


را آنا تعدمل 00 » همه رأ دوست ميدارند و ددرد 
دلها همير سند وهررور سوى هدف <ود قدمى برميد|ر ند. 
ابن سه اندرز را هم بخاطر بسير يد 

همه را دوست بداريد وخوبيهاى ديكران را ببينيد 
و دن دان دياز رد ذا طر ف ذوحهو معحيوب همة دأشيد . 

هدف عاقلا نداى رت ود و يكوشيد وهررور 
قدمى بيش برويد نا موفق و كامياب يشويد . 

افيف 3 شاط ل لعزا هر 55 از دست تذهية ةا 


همواره حوس و <دوشحت رلك د اكديت . بايان 


يفن 














.شما | كردر بازى زند كتى استادى و مبارت بيدا كنيد بجاى اين تمبعنا 
وا قاس رده سودي ايف ناد لدنياعن كو اراق و اس 
اك | كرامروز دربارى لك 0 مسازيد و رن<وريدء براى ايناست 
' كه هئوز اين بازى را خوب نميدا نيد زيرا هر بازى قواعدى دارد كه 
بايد اموتخك :اشن موادت تمرين كرد: 

بازيكن زندكى هم مثل شطر نجباذء بايد قواعد باذى زند كى را 
كاملا بياموزد و هرحه 95“ ش10 وار هزارانيارخيط 
و اشتباه كردن و باختن نترسد نا أزموده و مجرب بشود و بتوا ند 
خوادك كذشتة او | بشده را "وز ايد خاطر يتكة [ نكاة: ياذوق واتقاط 
استادى: دريشت صفحة شطر نج روز كاد بنشيند و ازهرحر كتى كه 


بسوى موفقيت وكيك نصيب و لدت ببرد. 





يهأ “م زيال 


